


COJEPKAHHUE

1 [NosichuTenbHas 3anucKa 3
2 Y4eOHbIii mian 5)
3 Pabouast mporpamMmma 6
4 O1neHOYHbIE U METOJUYECKHE MaTEPHUAIIBI 13
4 [Tpunoxenue 16




1. IOACHUTEJIBHASA 3AIINCKA

HanpagpiieHHOCTH POrpaMMBbl: TIpeiaragMasi mporpaMMa umeeT (Gu3KyJIbTypHO-
037I0POBUTEIHHYIO HAIIPaBJICHHOCTh, KOTOPas SBISETCS BaXKHBIM HAlpaBiIeHUEM B (PU3NYECKOM
pasButud. [IporpaMmma HanpaBiieHa Ha pa3BUTHE y IE€TEN KOOPAMHALUH U JIOBKOCTH JBHKCHUH,
TMOKOCTH ¥ MJIACTUYHOCTH, YyBCTBA PUTMA, BHUMAHUSA U OBICTPOTHI PEAKIIMH, TOBBIIIACT
CIIOCOOHOCTh OPUEHTHPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE, YKPEIUISET OCAHKY M MBIIIIIBI peOCHKA,
MOMOTaeT MPUOOPECTH OTINYHYIO PUZHUECKYIO (OPMY U IPHOOIIIACT K 3I0pOBOMY 00pa3y
JKU3HU.

AKTYaJIbHOCTh MPOTPAaMMBbI: B COBPEMEHHBIX YCIIOBHUSX Pa3BUTHsI 00IIECTBa MpodiieMa
3JI0pOBBS JETE SBISETCS BCerja akTyaiabHOU. Kaxaplit poauTens jxenaer, YTo0bl ero pedeHoK
OBLIT KPEMIKUM, CHJIBHBIM , @ TJIaBHOE, 3JJ0POBBIM. Y KPEIUICHUE 370POBbS JTOIMIKOJIbHUKA 3aBUCUT
OT pa3HbIX ()aKTOPOB, B TOM YHCJIE U OT MOBBIIICHUS YPOBHS JIBUTaTEIIbHON aKTUBHOCTH JIETEH.
[ToaTOMY aKTyalnbHOCTh MPOrPAMMBbI 3AKIIOYACTCS B ONTUMU3ALMH JIBUTATEIbLHOMN S TEIIbHOCTH
JeTel MOCPeICTBOM 3aHITHI (PUTHECOM ISl COXPAHEHHS U YKPEIUICHUS 3J0POBbS
BOCIIUTAaHHUKOB, ()OPMHUPOBAHUS IIEHHOCTEH 3/10pOBOT0 00pa3a xku3Hu. JleTckuii putHec- 3To
KOMIUIEKCHI YIIPAKHEHUH 03JJ0POBUTEIHLHOTO TaHI[a, HAIIPABJICHHbIE HAa YKPEIJIEHUE OMOPHO-
JIBUTATEIILHOTO amnapaTa COJeHCTBYIOIINE 03JOPOBICHHUIO PA3IMYHBIX (DYHKIMIA U CHCTEM
OpraHus3Ma.

YpoBeHb 0CBOEHHSI NPOrPAMMBbI: OOIIEKYIbTYPHBIH
AjpecaT mporpamMmbl: IporpaMma npeHa3HadeHa Jisi BOCIUTAaHHUKOB 4-5 JIeT.

Llesi> MporpaMMbl: COJICHCTBOBATh BCECTOPOHHEMY Pa3BUTHIO (DU3MUECKHUX CHIT
JOIITKOJTBHUKOB, CITOCOOCTBOBATH YKPEIUICHUIO 3/I0POBBS PEOCHKA, C YIETOM €0 BO3PACTHBIX,
WH/IMBUYAJIbHBIX, [ICUXOJIOTUYECKUX U (PU3NOJIOTHUECKUX OCOOCHHOCTEH, Pa3BUTHIO
TUTACTUYHOCTH, MY3BIKaJTbHOCTH, BBIPA3UTEIIHHOCTH, SMOIIMOHATBHOCTH, & TAKKE CHIIBI U
THOKOCTH.

3agaum nporpamMmsbI:
Obyyaroniue

— ONTHMM3aLUA pOCTa M Pa3BUTHsI ONIOPHO-/IBUTATEIBHOTO anmnapaTa (hopMUpoBaHUe
MPABUJIbHOM OCAaHKU U MPOPUIAKTHKA TUIOCKOCTOINSA);

— (opMHpOBaHUE HABBIKOB BBIPA3UTEIBHOCTH, MJIACTUYHOCTH, TPALIMO3HOCTH U U3SALIHOCTH
TaHIIEBAJIBLHBIX JBIKECHUI,

— OKa3aHue 0JaroTBOPHOTO BIMSHUS MY3bIKM Ha ICUXOCOMAaTUYECKYIO cepy peOeHKa;

— (opMHpOBaHUE 3PUTEIHFHBIX U CITyXOBBIX OPUEHTHPOBOK;

— TpUOOILEHHUE K 3J0POBOMY 00pa3y KHU3HHU.

PaspuBaromue

— pa3BuUTHE U (QYHKIIMOHAIHLHOE COBEPIICHCTBOBAHUE OPTaHOB JbIXaHHUS,
KPOBOOOPAIIICHNSI, CEPICYHOCOCYIMCTON U HEPBHOM CUCTEM OpPTaHU3Ma;

— COBEPUICHCTBOBAHME IICUXOMOTOPHBIX CIIOCOOHOCTEH: Pa3BUTHE MBIIIIEYHON CHUJIBI,
MIOJIBMYKHOCTH B CyCTaBax (IMOKOCTH), BRIHOCIMBOCTH, CKOPOCTHBIX, CHIIOBBIX U
KOOPJAMHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH, yMEHUE OpUEHTHPOBATHCS B IIPOCTPAHCTBE;

— Ppa3BUTHE MaMSTH, TPONU3BOJIHLHOTO BHUMAHUSI, HAOIOIaTeTLHOCTH;

— Ppa3BUTHE YYBCTBA PUTMA, MY3bIKAIBHOTO CIyXa, YMEHHs COTIacOBBIBATh IBUKEHHUS C
MY3bIKOH;

— Ppa3BUTHE JETCKON CAMOCTOSTEIbHOCTH U MHUIIMATHBBI, BOOOpaXKeHUsI, (haHTa3HH,
CIIOCOOHOCTH K UMIIPOBU3ALINY;



— pa3BUTHE KPYIMHOU U MEIKOH MOTOPUKH (IPOU3BOJIBHOCTH, PUTMHUYHOCTH U TOUHOCTH

JIBIKCHUM );
BocnurarenbHble

— BOCIIUTAHHE TPYIOJTIOOUS, aKTUBHOCTH, HACTOMYMBOCTH U CAMOCTOSITEIIBHOCTH;

— BOCIHHUTAHUE YMEHUS 3MOLIMOHAIBHOIO BBIPAKEHUS, PACKPEIIOIIEHHOCTH U TBOPYECTBA B
JIBIDKCHUU,

— BOCIHTaHHE y KAKIOro peOCHKa YyBCTBA COOCTBEHHOTO JOCTOMHCTBA, CAMOYBAKCHHSI,
CTPEMJICHHS K aKTUBHOM I€SITEILHOCTU U TBOPUYECTBY;

— BOCIHTaHUE CIIOCOOHOCTH K COTEPEKUBAHUIO, B3AMMOIIOMOIIH, B3aUMOIIOJICPIKKE.

YcaoBus peaau3anuu NporpaMmmal
YcnoBus Habopa U GopMUPOBaAHUS TPYII: IPUHUMAIOTCS BCE JKearolIue.
KonuuectBo ywammuxcs B rpymnme: 10-12 ger.

Cpoku peanu3zanmu nporpammsl: 1 roa
3ansaTus nposoasarcs 1 pa3 B Hepenro. [Ipo1omKUTeIbHOCT 3aHATHS ISl BO3PACTHOM IpyInbl 4-
5 ner — 20 MUHYT.

Oco0eHHOCTH OpPraHU3ali 00pa30BaTeIbHOIO Mpolecca:

Ocunoga Ilporpammsel «Jlerckuii ¢puTHEC» — B €€ BapUaTUBHOCTHU, €IUHCTBE 00y4eHUS,
BOCIIUTAaHUSI M PEIICHUS O3I0POBHUTENBHBIX 3a/1ad.  3aHATUS COCTaBJISIFOTCA COTJIACHO
[e1larorMyeckiuM MPUHLHUIAM, II0 CBOEMY COJIEPKaHHUIO JOJDKHBI COOTBETCTBOBATh BO3PACTHBIM
0COOEHHOCTSIM M (PU3UYECKUM BO3MOXKHOCTSIM 3aHMMAIOUIMXCS. Y4eOHBId Marepuand B HHX
pacrpeneseTcs CorjaacHo MPUHLUIY BO3PACTaHUA U YePEJOBaHUS HAIPY3KU.

CtpykTypa TpOBENEHHs 3aHSATHA [0 TAHIEBAJIbHO-UTPOBOW THUMHACTHKE —
oOIIenpUHATas, U COCTOUT U3 TPEX YacTeil: MOArOTOBUTENIBHOM, OCHOBHOM U 3aKIFOUUTEIIbHOM.
Jlenenne Ha 4acTW OTHOCHTENBbHO. Kaxoe 3aHsATHE — 3TO €IMHOE LIEJT0E, TJE BCE DIEMEHTHI
TECHO B3aUMOCBS3aHBI JPYT C JPYTOM.

[ToxroroBuTenbHas YacTh 3aHUMAET OT 5 10 15% o01iero BpeMeHH U 3aBHCUT OT PELICHUS
OCHOBHBIX 33/1a4. 3a7a4l 3TOH 4aCTH CBOJATCS K TOMY, YTOObI OJrOTOBUTh OPraHU3M peOeHKa
— €ro IEHTPAITbHYI0 HEPBHYIO CHCTEMY, pa3INYHble (YHKINHU - K paboTe: pa3orpeTh MBIIIIIH,
CBSI3KM U CYCTaBbl, CO3JaTh INCHXOJOTMYECKUH M SMOLMOHANBHBIH HAcTpOd, COCPEeAOTOUYHUTH
BHUMaHMe. [ pemeHns 3a1ad MoArOTOBUTEIBHON YacTH 3aHATHS B YYEOHO - TEMaTHYECKOM
IUIAHUPOBAaHUM MPEJCTABICHbl CIEIYIOIME CPEACTBAa TaHLEBAIbHO-UITPOBOW T'MMHACTHUKH:
UTPOTMMHACTHKA (CTPOEBBIE, OOIIepa3BUBAIONINE YIPAKHEHUS); UTPOPUTMHKA, MY3BIKAIBHO-
HOJBMKHBIE UTPBI MAJIOH HHTEHCUBHOCTH, UTPBI HA BHUMaHUE, UTPOTaHIIbI (TaHLIEBAIbHBIE IIATH,
DIIEMEHTHI Xopeorpaduy, PUTMUYECKHE TAHIBI - HECJIOXKHBIC TI0 KOOPAMHAIIUH WA XOPOIIO
U3y4EHHBbIE), A TaKXe YINPAKHEHHUS TaHIEBAJIbHO-PUTMUYECKONH T'MMHACTHKH, OTBEYaIOIIHe
3aJa4aM TOJTOTOBUTEIIFHOW YacTW 3aHATHSA. HauymHaTh €ro peKOMEHAYeTCs CO CTPOEBBIX
yINpaXHEHUH ¢ HCHOJIB30BAHUEM D3JIEMEHTOB HIPOPUTMHUKM M MOAKIOYeHHeM Wurpsl. Ho
BO3MOXKHBI U IPYTHE BApUAHTHI KOHCTPYUPOBAHUS 3aHIATUH, TI0 YCMOTPEHHIO TIEJIarora v ¢ y4eToM
ycnoBuid paboTel. OfHAKO MPH 3TOM HEOOXOIUMO MOMHHUTh 00 OCHOBHBIX MEIarorMyecKux
NPUHIUIIAX CHCTEMAaTHYHOCTH, MOCTENEHHOCTH, IOCTYITHOCTH 1 Tip. CUCTEeMY yIIpayKHEHHIA U UTP
HAJI0 CTPOUTH OT MPOCTOr'O K CIOKHOMY, OT U3BECTHOT'O K HEU3BECTHOMY.

OcHoBHas yacth amutcs oT 70% mo 85% oOmiero Bpemenu. B 3Toif wacTu pemaroTcs
OCHOBHBIE 337a4H, (POPMUPYIOTCS ABUraTeIbHbIE YMEHUS U HaBBIKU, UET OCHOBHAs paboTa HaJ
Pa3BUTHEM [IBUTATEIBHBIX CITIOCOOHOCTEH: TMOKOCTH, MBIMIEUYHOW CHIIBI, OBICTPOTHI JABMIKEHHH,
JIOBKOCTH, BEIHOCIIMBOCTH U Jip. Ha 3T0if ctaauu gaercs 000N 00beM 3HaHUH, pa3BUBAIOIINX
TBOpYECKHE CIIOCOOHOCTH JIETEH, OCTUTAeTCs ONTUMANIbHBIN YPOBEHb (U3NYeCcKoil Harpy3ku. B
OCHOBHYIO 4acTb 3aHATHS MOTYT BXOAMTH BCE CPEJICTBA TaHIIEBAIbHO-UTPOBOH TI'MMHACTHUKHU:
pUTMHUYECKHEe U OANbHBIEC TAHIIBI, UTPOIIACTHKA, KpeaTHBHAS THMHACTHKA U JIP.



3aximounTenbHas yacTth IUTCS oT 3% 1o 7% obmero Bpemenu. B Tom cinydae ecnu B
OCHOBHOM 4aCTH MMe€eT MecTo Ooibluas ¢pundeckas Harpyska, Bpems 3aKIFOUUTEIIBHOW 4acTu
YBEJIIMUYUBAETCS. DTO CO3J1AeT YCJIOBUS IS IOCTENEHHOI'O CHU)KEHUS HArpy3ku U oOecrieunBaeT
IOCTETNEHHBIN Nepexo 0T BO30YKJIEHHOIO K OTHOCUTENIBHO CIIOKOMHOMY COCTOSIHMIO JeTed. B
3aKJIFOYUTEIIPHONM YacTH 3aHATHS MCIONB3YIOTCA YINPaKHEHHWs Ha pacciabieHue MBI,
JbIXaTelbHble W Ha YKpEIUIEHHE OCaHKH, WIPOBOM camomaccax. Ecimum ypok HampaBieH
PEMMYIIECTBEHHO Ha pa3ydyMBaHHE HOBOIO MaTepuaia M TpeOyeT OT JeTell MakCHMajbHOTO
BHUMaHHUs, TO HE00X01MMa 3MOLIMOHAJIbHAS pa3psiika. B 3ToM ciiyyae B 3aK/IFOUUTENILHON YacTH
ClieflyeT TPOBOJIUTH MY3BIKaJbHO-TIOABIKHBIE WIPbl MO WHTEHCHUBHOCTH (Xoapba ¢
PEYUTATUBOM, C IIECHEH, OJOOUBILUECS JETAM PUTMUYECKUE TaHIbl U IpyTUe 3a/1aHus).

@DopMBbI OPraHU3aIUH JeATeJTbHOCTH YUaIUXCS
— II03HaBaTelIbHasg Oecena;
— UTPOBBIC IPHEMBI M YIIPAKHCHUS;
— OOBJACHEHHC;
— HarJIAIHO-JACMOHCTPATHUBHBIN MOKa3;

Ilnanupyemble pe3yJbTAThI:

— 3HAIT 0 HA3HAYEHUU OTIEJIBHBIX YIPAKHEHUI TaHLEBAIbHO-PUTMUYECKON TMMHACTHKH;

— YMEIOT BBINOJHATH IPOCTEUIINE TOCTPOCHHUS U IIEPECTPOCHNS;

—  YMEIOT UCHNOJIHATh PUTMHUYECKHE KOMIUIEKCHI YIPaKHEHUH 3TOro roja oOydyeHMs IMOJ
MY3BIKY;

— VYMEWT pUTMUYHO JABUTaTbCA B PANIMYHBIX MY3BIKAJIBHBIX TEMIAaX M IepeAaBarhb
XJIONIKaMH ¥ IIPUTOIIAMH TPOCTEUIINM PUTMUYECKANA PUCYHOK;

— VYMEWT BBHIIOIHATh IPOCTEHMIINE 3JIEMEHTHl KpPEaTMBHOW TMMHACTHKM 3TOr0 TIoja

00y4eHwusl.
2. VUEBHBIN IJIAH
Bo3pacTHble rpynnbI
Cpennsis Ne 2, 3
(ot 4 10 5 J1eT)
KoauyecTBo rpynn 3
JAuTebHOCTDH 3aHATHHI 20 MuH
KoanyecTBo yueOHBIX 4acoB 1/36
B HeJleJII0 U B o]

Cpoku KaJIeHIapHOro y4e0HOro rpajpuxa

Ne | BpeMeHHO# 0Tpe30K HauvaJio OxoH4YaHue JuTesbHOCTD
1 O0yuenue no 01.09.2022 31.05.2023 36 Henesn
nporpamme
2 IponoKUTEIBLHOCTH 01.09.2022 31.12.2022 16 Hemean
NepBoOro y4eOHoro
nepuojaa

3 IIponoKkuTEIBLHOCTH 09.01.2023 31.05.2023 20 Hemean
BTOPOI0 y4e0HOro
nepuojaa




Cpoxu npoBeneHust

05.09.2022 05.09.2022 1 Heneas

neaaroruyeckom
JIMATHOCTHKH 15.05.2023 19.05.2023 IHEI[eJIH
5 IIpoaoKUTEIBLHOCTH MATHIHEBHAS paboyvast Heaes
yueOHOM Heleu (moHenenbHUK, BTOPHUK, Cpeja, YeTBepr, niatTauna) ¢ 7.00
10 19.00. Beixogasie qau: cyo00Ta, BOCKpECEHbBE,
Mpa3IHUYHBIC IHU, B COOTBETCTBUU C 3aKOHOIATEIIHLCTBOM
Poccuiickoit @enepanuu.
6 IIpa3aHu4HbIE THU 31 nexabps - 01 saBapst — HoBwlii ron

7 suBapst — PoxxnecTBo

23 despansa — Jlens 3amuTHuka OTeuecTBa
8 MapTa — MexayHapoHbli KEHCKUH 1€Hb
1 mas — [Ipa3nuuk BecHbl u Tpyna

9 mas - nens [ToOemp

12 utons — nenb Koncruryuuun Poccun

4 Hos10ps1 — JleHb HApOAHOTO €TMHCTBA

Moaynb nporpammbl Yacbl Mecau, npoBeaeHuUs 3aHATUI
09 10 11 12 01 02 03 04 05
BBoaHoOe 3aHATME 1 1
TemaTnyeckoe nrposoe 33 3 4 4 4 3 4 5 4 2
3aHATME C Negarorom
MposegeHne OTKPbITbIX 1 1
3aHATUIN ans pogutenei
O6o6ulatouiee 3aHATUNE 1 1
NTOro 36 3aHATUN
Ne zansgaTus Ha3Banue Tembl KoaudecTBO yacoB Bcero | ®@opMbI KOHTPOJIS
4acoB
Teopuss | IlpakTuka
1. BBogHoe 3aHATUE 1 - 1 PUTM. TaHEL
«XNONOTYLWKN» «ITonpka-
XJIOMYIIIKa»
2. «MartyuwkKa-Poccuma» 0,5 0,5 1 taner «Marymka-
Poccusy»
3. «CseTodop» 0,5 0,5 1 Ctpoessie yrmp.
«Csetodop»
4, «KOCMOHaBTbI» 0,5 0,5 1 My3. II/H
«KocMOHABTEI;
5. «Yacnkmn» 0,5 0,5 1 TaHIIEBaJIbHO-
pUTMHUYECKAS




T'MMHACTHUKa

«Hacukuny»

6. CioxeTHoe 3aHAaTUNe 0,5 0,5 urpa
«Kocmmnueckoe «[TapamroTukm»
nyTewecrtsne Ha Mapc»

7. «CTapblit KyK» 0,5 0,5 UTPOPUTMHUKA HA

XJIOTIKHU C May30i

8. «JIBIXKHUKM» 0,5 0,5 UTPOPUTMUKA HA

MIPUTOIIBI C IAy30H1

9. «KapycenbHble 0,5 0,5 TaHICBAJILHO-

NOWAAKN» pUTMHUYECKAs
TMMHACTHKA
«KapycenbHble
JIOILIATKH

10. «KOHHUMKM- 0,5 0,5 My3. /"

CNOPTCMEHbI» «Koauuku-
CIIOPTCMEHBD»
11. «ABsTOCTON» 0,5 0,5 PUTM. TaHEI]
«ABTOCTOIT;
12. ClosKeTHoe 3aHATHe 0,5 0,5 My3. /"
«Ha BbIpyuKy «KoHHUKH-
KapyCe/ibHbIX JIOLWAA0K» CIIOPTCMEHBIY;
13. «MecHa Koponsa» 0,5 0,5 /v «Haiiau
MIpEAMETY
14, «BonbLan cTupka» 0,5 0,5 My3. /"
«My3bIKaJIbHbIE
CTYJIbSI»

15. «BopobburHan 0,5 0,5 TaHIEBAJILHO-

ANCKOTEKa» puTMHYECKas
TMMHACTHKA
«BopobbuHas
JIHCKOTEKA,

16. CloXeTHoe 3aHATHe 0,5 0,5 TaHIEBAJILHO-
«llyTewecrtsue B pATMHYCCKAsA
KyknaHguo» TMMHACTHUKa

«YHacukm»

17. «Bosblan nporynka» 0,5 0,5 PUTM. TaHEeI
«bonbias
MIPOTYJIKAY

18. «[Manbumkm Ha Hoxkax» | 0,5 0,5 HTpOpUTMUKA HA

IpocTeume




JBUJKECHUS PYK B
pa3IMYHOM TEMIIE

19. «Hy, norogu!» 0,5 0,5 TaHIIEBAJIbHO-
pUTMHUYECKAS
rumHactuka «Hy,
roroau!»

20. CloXeTHoe 3aHATHe 0,5 0,5 My3. I/u «Y CHH-
«JlecHoe TpaBa»
NPUKNOYEHME»

21. «CocynbKa» 0,5 0,5 TaHIIEBAJIbHO-

pUTMHUYECKAS
TUMHACTHKA
«Cocyibkay;

22, «Bapy-Bapy» 0,5 0,5 PUTM. TaHEeI
«Bapy-Bapy»;

23. «YnpaxHeHua c| 05 0,5 TaHI1IeBaJbHO-
nAaTo4YKamm» pUTMHUYECKAS

THUMHACTHKA
«YrpaxHeHHus ¢
IUIATOYKAMU;

24, CioXKeTHoe 3aHATHe 0,5 0,5 urpa «lloxon»
«BpemeHa roga»

25. «Kapnnku n seankarbl» | 0,5 0,5 n/u «Kapnuku u

BEJIMKAHbBI

26. «MoBTOPANKN» 0,5 0,5 PHUTM. TaHEI]
«Marynika-
Poccusy;

27. «Ai, na al» 0,5 0,5 MY3bIKaJIbHO-
TBOpUECKas Urpa
«AH, ma 1!»;

28. «TBOpueckas 0,5 0,5 MY3BIKQJIBHO-

MMMPOBM3aLMA» TBOpYECKasi UTpa
«TBopueckas
UMITPOBU3AIIH;

29. "Ha kKpyTom Bepeskky" 0,5 0,5 TaHIIeBaJIbHO-
pUTMHYECKas
ruMHacTuKa «Ha
KPYTOM OEpEexKY»

30. "Ecnu seceno xusetca" | 0,5 0,5 PUTMUYECKUIA
tanen «Ecnu
BECEII0 KUBETCAY,

31. "Ix0" 0,5 0,5 My3. II/H «IX0»,




32. "Y10 3aNOMHUA- 0,5 0,5 1 TaHIIEBaJIbHO-
nostopm" pUTMHYECKAS
TUMHAcCTHKa «Y
OJICHS I0M
OOJIBIIIONY,
33. «BcnomHu-nosTOpM» 0,5 0,5 1 KpeaTuBHas
TMMHACTUKA
34. «Bcnomuu-nostopn  un | 0,5 0,5 1 MY3BIKAJIBHO-
3aKkpenun» TBOpYECKas urpa
«TBopueckas
HUMITPOBU3AITUS»
35. OTKpbITOE 3aHATME ANA 1 - 1 MY3bIKaJIbHO-
poautenei «B mupe TBOpUYECKas Urpa
MY3bIKN 1 TaHLUa» «AH, na ga!»
36. Wtorosoe 3aHATHE 1 - 1 Korkypc «KTo
neparora c AeTbmu TOYHEE OTBETUT?»
3. PABOYAS TIPOI'PAMMA
Coaep:xaHue NporpaMmsl epPBOro roaa o0y4eHus
JJI51 BO3PACTHOM rpynnsl 4-5 jer
Mecsin Tema Coaepixanue padoTbl
Centsioppr | Tema 1 Teopus

BBOI[HOG 3agsaTue | Ilo3HAaKOMHUTE M HAIIOMHUTH TCXHUKY 0e30macHOCTH

«XJIOIOTYILIKW
IIpakTuka

CTtpoeBble yIp.: IOCTPOEHUE B LIEPEHTY U KOJIOHHY,
x0/1b0a Ha HOCKax M C BRICOKHM TOJTHUMaHuEeM Oefpa,
MOCTPOCHUE B KPYT; UTPOpUTMHUKA Ha xJonku; OPY 6/m;
xoperpaduyecKkue yrp. Ha MO3UINH PYK; TaHIIEBAJIbHBIC
[Iaru: MPUCTaBHOU M CKPECTHBIH 1Iar B CTOPOHY; PUTM.
tanen «llonpka-xnomnyika»; My3. /u «My3bIKaabHOE
9XO0»; YIp. Ha paccialiIeHe MBIIILI, AbIXaTeJIbHbIC U Ha
YKpEIJICHUE OCAHKHU

Tema 2 Teopus
[Tenarornueckast | IIpaBuia nmoBeneHHs Ha 3aHATHUAX
JTMarHOCTHKA

IpaxkTuka

Xonpba, O6er ¢ 3aJaHUSAMU 0 KPYTY, IEPEeCTPOCHHUS,
XJIOTIKH O] MY3bIKY, HIMIIPOBU3ALIMS HA 3aJJaHHYIO TEMY

Tema 3 Teopus
«Marymka- IToroBopuTh 0 CBOEH pOJIMHE
Poccus» IIpakTuka




CtpoeBble yIip.: IepeIBIKEHUE B 00X0/I, IIIaroM U OeTroM,
Oer 1o kpyry u no opuentupam; OPY 6/m;
xopeorpauueckue yip., TaHLIeBaJIbHbIE IIIaTH, PUTM.
taHen (3ausaTue 1); Tanen «Marymka-Poccusi»; My3. n/u
(3ansaTue 1); ynp. Ha paccaabJIeHHe MBI, TbIXaTeJIbHbIC
Y Ha YKPEIUIEHUE OCAHKH

Tema 4
«Cserodop»

Teopust
I103HaKOMUTB C MPAaBWIAMHU [1IEPECTPOCHM S, BBIYYUTh
peunTaTUB

IIpakTuka

Ctpoesebie ymip. «CBeTodop»: MepecTpOSHUE U3 OTHON
HIEPEHTY B TPHU O]l PEUUTATUB; UTPOPUTMHUKA HA LIATH
nox cuet; OPY Ha nony; xopeorpaduueckue ymp.,
TaHLeBalbHbIE Mark (3anstue 1); tanen «Marymika-
Poccusty; ymip. Ha pacciaGieHne MBI, IbIXaTelbHbIE U
Ha YKpEIUIEHHE OCAaHKHU

OkTa0pb

Tema 5
«KoCMOHaBTEI»

Teopus
I103HaKOMUTB C IPABWJIAMH UI'PBI U BBIYYHUTH CJIOBA UTIPHI

IIpakTuka

Crpoesble ymp. (3aHATHE 2); UTPOPUTMUKA (3aHsATHE 3);
OPYVY Ha nony; xopeorpaduyeckue yIp., TaHL€BalIbHbIE
mraru (3ausTue 1); Tanen «Marymka-Poccusi»; My3. m/u
«KocMOHaBThI»; UTPOBOM camoMaccax

Tema 6
«Yacukny»

Teopus
[To3HaKOMUTBH € IPAaBUIAMHU U CIIOCOOOM NEPECTPOCHHUSI

IIpakTuka

CtpoeBble yIp.: epeIBIKEHNE B 00XO0/1 IIaroM U O0KOM,
IIOBOPOTHI MEPECTYIIaHUEM; UTPOPUTMHUKA (3aHsATHE 3);
OPY 0/m; TaHueBaibHbIC ATy (3aHATHE 1); TaHIIEBAJILHO-
pUTMHYECKas TAMHAcTHKa «Hacukmy; ymp. Ha
paccnablieHre MBI, TbIXaTeNbHBIE U HA YKPETUJICHHE
OCaHKHU

Tema 7
CroxxeTHOe
3aHATHE
«Kocmmueckoe

MyTCHICCTBUC Ha

Mapce»

Teopus
[To3HakOMUTH CO 3HaYEHHUEM (H3. TOATOTOBKH U 3aKaJIKU
KOCMOHABTOB

IIpakTuka

Bxoq B 3a1 Mapiem B 00X0/1, IOCTPOECHHUE B LIEPEHTY;
KOMILJIEKC 3apsAIKU IO PEUYUTATUB; YIIP. AJIs pa3BUTHUS
cuibl, popmupoBanus ocanku; OPY tuna «po6ot»; ymp.
UTPOIIIACTUKU Ha YKPEIUIEHUE MBIIII] CIIUHBI, CHJIbI MBI
pyk u Hor; urpa «llapamrrorukny; Tanen «llonbka-
XJIOMyIIKa; My3. /1 «KocMOHaBThI»; TaHel «Maryiika-
POCCI/ISI»; MOABCACHNUEC UTOIOB N HAI'PAXKJICHUC

Tema 8
«CTapblii KyK»

Teopus
Pa3yunTth Tekc peunTaTHBa YIpaKHEHUHN Ha pacciiableHne

IpaxkTuka

CtpoeBbie ymip. (3aHsATHE 5); HITPOPUTMHKA HA XJIOTIKHU C
nay30ii; putM. Tanen «CTaphlil )KyK»; TaHIEBAbHO-
pUTMHUYECKasi TMMHACTHKA «YacuKmy; aabYruKOBas
TUMHACTHKA; Y. Ha paccialaeHue MBIIIII, AbIXaTeIbHbIC
Y Ha YKpEIUIEHUEe OCaHKH




Hosiopb

Tema 9
«JIBDKHUKI

Teopust
Pa3y4uTh TEKC peynTaTUBA CTPOEBBIX YIPAXKHEHUN

IpakTuka

CtpoeBble yIip. B 00pa3HO-IBUTATEIBHBIX JTBUKCHHSIX
«JIBDKHHMKHY»; UTPOPUTMHKA HA TIPUTOIBI C MAaY301; PUTM.
taHer «CTapslii KyK»; TAHIIEBATbHO-PUTMHUYECKAS
rUMHAcTHKa «YacuKuy; HTPOBOM caMoOMacca}

Jexadpsb

AuBapnb

deBpaib

Tema 10
«KapycenbHbie
JIOTLIATKH

Teopus
3aKpenuTh TeKC PEYUTATHBA CTPOCBBIX YIIP. U
yIpakHEeHUH Ha pacciabieHue

IpakTuka

Crpoesble ymp. (3aHATHE 8); UTPOPUTMHUKA HA XJIOIKH U
MIPUTOIIBI C TIay30i; pUTM. TaHel «CTapblii KYK»;
TaHIEBaIbHO-pPUTMHUYECKAs TUMHacTuKa «KapycenbHble
nomaakuy; My3. /u «lloe3x; urpornactuka st pa3BUTUS
MBIILIEYHON CHJIbI; TAJIbYMKOBAsi THMHACTUKA; YIIp. HA
paccnabiieHre MBI, TbIXaTEIbHbIC U Ha YKPEIUJICHHE
OCAaHKH

Tema 11
«KoHHUKH-
CIIOPTCMEHBI»

Teopus
I103HaKOMUTB C IPABWIIAMH UI'PBI

IIpakTuka

CtpoeBble yIp.: IEPECTPOCHUE B LIEPEHTY U KOJIOHHY;
My3. /1 «KOHHUKU-CIIOPTCMEHBD»; PUTM. TaHEI]
«ABTOCT OIl», TAHOCBAJIbHO-PUTMHUYCCKAasA TMMHACTHKA
«KapycenbHble JTOMAAKW»; TATbYMKOBAs TMMHACTUKA;
YIIp. Ha pacciiabiieHHe MBI, AbIXaTEIbHbBIC U HA
YKpEIUJICHUE OCAHKHU

Tema 12
«ABTOCTOI»

Teopus
[To3HaKOMUTB € IPAaBUIIAMHU M CIIOCOOOM NEPECTPOCHHUSI

IIpakTuka

CrpoeBble yp.: Oer 1o Kpyry 4 OpueHTHpaM «3MeNKoi»;
My3. /U «KOHHUKH-CIOPTCMEHBI»; PUTM. TaHEI]
«ABTOCTOIT»; TaHEI. IIark: COYETAHUE MIPUCTABHBIX U
CKPECTHBIX 1IarOB B CTOPOHY; TAHLIEBAJILHO-PUTMHUECKAS
rUMHAcTUKa (3aHsATUH 5 1 9); akpobaTuyeckue ymp.:
paBHOBECHE Ha OJTHOM HOTe C ONopoil u 6e3 Hee;
UTPOPUTMHUKA «BEJIOCUIIE/»

Tema 13
CroxeTHoe
3aHATHE

«Ha BBIPYUYKY
KapyCeIbHBIX
JIOIIAI0K»

Teopus
3akperuieHue PaByJl MIOBEICHUS B 3aJ1e

IIpakTuka

HOCTpOGHI/Ie B HICPCHI'Y, TAHICBAJIBHO-PUTMHUYCCKAA
ruMHacTrKa «KapycenbHble JIOMAaKW»; PUTM. TaHell
«ABTOCTOI»; MY3. I/U «KOHHUKH-CIIOPTCMEHBIY;
IIOABEICHUE UTOT'OB

Tema 14
«IlecHst Kopos»

Teopus
ITo3HaKOMUTH C TOBOPOTAMHU BO KPYI' CBOEH OCH HA MECTE

IIpakTuka

CtpoeBsble yIp.: HOCTPOSHHUE B KPYT'; UTPOPUTMHKA HA
M00YEPETHOE TIOJHITHE M OMYCKAaHUE PYK; TaHII. IIIarH:
MSTKHH BBICOKUH 11T HAa HOCOK, OBOPOT Ha 360° Ha
HOCKaxX; Xopeorpa(guyeckne yrmp.: HOTYIPUCSIBI, CTOS
OOKOM K OTOpe, BBICTaBJIEHHE HOTH B CTOPOHY Ha HOCOK,




Maprt

Anpeiab

Maiu

MMOBOPOTHI HABIIPABO (HA0EBO), MepecTymnas Ha HOCKax,
JIEpKach 3a OMOPY; TAHIIEBAILHO-PUTMHUIECKASI
rumHacTHKa «[lecHst kopoisi»; Mmy3. /u «Haiinu npeamer

Tema 15
«bonpnias
CTUPKa»

Teopus
[TporoBopuTh cr1ocoObl U MOCJIEN0BATEIBHOCTD Ipoliecca
CTUPKH

IpakTuka

Crpoesble ymp. (3aHarue 13); UrpopuTMHKa Ha XJIOIKH;
puTM. TaHel «boJbIlas CTUPKay; TaHLIEBaJIbHO-
puTMUYecKas ruMHacTHKa «llecHst Kopomsi»; My3. I/u
«My3BbIKaJIbHBIE CTYJIbS»; HTPOBOM CAMOMACCAX

Tema 16
«BopobbuHas
JTUCKOTEKAY

Teopus
3aKpenuTh TEKCT peUnTaTHBa UTPOBOTO CAMOMACCaXKa

IIpakTuka

CTtpoeBble yIIp. MOCTPOCHHUE B IIEPEHTY;
xopeorpaduueckue yrp. 1Mo MO3UIHSIM PYK; TaHII. IIaru:
KOMOHMHAIIHNH;

TaHIEBATHbHO-PUTMHUYECKAsi TUMHACTUKA «BopoObuHas
JTUCKOTEKa; My3. /i «My3bIKallbHbIE CTYIbs»; UTPOBOU
camMoMaccax

Tema 17
CroxxeTHOe
3aHATHE
«IyremecrBue B
Kyknsaaauro»

Teopus
BcriomunTh 3HaKM cBeTOOpa

IIpakTuka

Bxon B 3a1 B CLIETIJIEHUU 32 PYKU; TaHIIEBAJIbHO-
pUTMHYecKas TMMHAcTHKa «Hacuku»; urpa
«ABTOMOOMINY; pUTM. TaHell «bosblas cTupka»;
TaHIIEeBAJIbHO-PUTMHUECKasi TMMHAcTUKA «[lecHs kKopousy»;
My3. /U «MY3BIKQJIBHBIE CTYIbSI»; TOABEICHIE HTOTOB

Tema 18
«bornpniasa
MPOTYJIKA»

Teopus
Pa3yuuTh TEKCT peunTaTHBa aKpOOATUYECKUX YIPaKHEHUH

IIpakTuka

CtpoeBble yrp.: IOoCTpoeHue Bpaccrinuyto; OPY 6/m;
akpoOaTHYecKue yIp. Jiexka; TaHll. maru (3anstue 13);
puTM. TaHel «bonbias mporynkay; My3. /U
«BopoOsIiikuy; ynp. Ha pacciadaeHne MBIIIIII,
JIBIXaTeNIbHBIC U HA YKPEIUJICHHE OCAHKU

Tema 19
«lTanpunkn Ha
HOXKaxX»

Teopus
3aKpenuTh TEKCT peUNTaTUBa aKpOOATHIECKUX
YIpaXHEHUH U pa3ydyuTh TEKCT caMoMaccaxka

IIpakTuka

CrpoeBsle ymp.: HOCTPOCHHE B IIEPEHTY, CLENUBIINCH 32
PYKH; UTPOPUTMHKA Ha MPOCTEUIINE IBUKEHUS PYK B
pa3IMYHOM TEMIIE; PUTM. TaHell «boJiblas mporynka;
akpobatuyeckue ymp. (3anstue 11); TaHeBaabHO-
puUTMHUYEcKas TUMHAacTUKa «BopoObrHas TUCKOTEKa»; MY3.
/1 «BOpOOBIIIKNY»; UTPOBOM caMOMacCax

Tema 20
«Hy, morogu!»

Teopus
ITo3HAaKOMUTB C TpaBUJIAMHU UTPBI U Pa3yYUTh PEUUTATHB

IIpakTuka
Ctpoesble yrip. (3aHaTHE 2); UTpopUTMUKA (3aHsATHE]§);
TaHII. IIaru: IEPEMEHHBIN U PYCCKUI XOPOBOJIHBIH I11aT;




TaHIIEBAILHO-pUTMUYEcKas rTUMHAcTuka «Hy, moromau!»;
My3. /U «Y CHU-TpaBay; yIp. Ha pacciabiieHue

Tema 21 Teopust

CroxxeTHoe 3aKkpenuTh TEKCT peunuTaTUBa U IIpaBuia Urp

3aHATHE

«Jlecnoe HpaKT"K?

[IPUKITIOYEHHE Urpa «Haiigu cBoe mecToy»; puTM. TaHel «boJsbiias
nporyinka; OPY noxa peuntatus; urpa «/leHb-HOUbY;
TaHIEBATbHO-PUTMHUYECKAsl TUMHACTUKA «BopoObuHas
JTUCKOTEKa»; My3. /U «Y CHU-TpaBay; MOABEACHUE UTOTOB

Tema 22 Teopust

«Cocynbkay [To3HaKOMUTH C MPAaBUIIAMH UT'PBI
IpakTuka
CtpoeBble yIIp.: IOCTPOEHUE B KPYT; UTPOPUTMHUKA
(3ansaTuel8); kpeaTnBHAs rUMHAcCTHKA «Mara3uH
UTPYIIEK»; XOpeorpadudecKue yIp. u3 MpouIeHHBIX
AJIEMEHTOB; TAHIIEBAJILHO-PUTMHUYECKAsi THMHACTHKA
«Cocynbkay; my3. /u «IItuma 6e3 rae3a»; ymnp. Ha
paccnabiieHre MBI, TbIXaTEIbHbIC U Ha YKPEIUJICHHE
OCaHKHU

Tema 23 Teopust

«Bapy-Bapy» [To3HaKOMUTH C MPaBUJIAMH UT'PBI U PA3YYUTh TEKCT UTPHI
IIpakTuka

CtpoeBble yIp.: IOCTPOEHHUE B LLIEPEHTY; UTPOPUTMHUKA
(3ansTue 18); putm. TaHen «Bapy-Bapy»; TaHII€BaJIbHO-
puTMuYeckas ruMHacTHKa «CocynbKay; My3. /u «/IBa
MOpO03ay; YIp. Ha paccialaeHue MBIIIL, AbIXaTeJIbHbIe U
Ha YKpEIUICHHE OCaHKU

Tema 24 Teopus

«YupaxHeHus ¢ | Pazyuuts urpoBoii camomaccax

MJIaTOYKaMU» MpakTuka
CtpoeBble yIIp.: IOCTPOEHUE B LIEPEHTY, KOJIOHHY U KPYT;
OPY ¢ nnaToukaMu»; TaHIIEBAJIbHO-PUTMHUUECKAS
TUMHACTUKA «YIPAXKHEHUS C TUIATOYKAMMY; PUTM. TaHEeI]
«Bapy-Bapy»; akpoOaTuyeckue ymp.: KOMOMHAITUN
H3y4EHHOT'0; UTPOBOM CaMOMAaCCax

Tema 25 Teopus

CroxxeTHOE (O3HaKOMUTH JETEN C BpeMEeHaMu roja

3aHATHE IIpakTuka

«BpeMeHa roaa»

ber u npbDKKY 10 KPyry IOJI PEYUTATHUBY; TAHLIEBAIBHO-
puTMHueckas rumHactuka «Hy, moronu!»; TaHieBaibHO-
puUTMHUYECKas rTUMHAcTHKa «CoCybKay»; TaHell
«ABTOCTOIT»; TAHIIEBAJIbHO-PUTMHYECKAsi THMHACTHKA C
nIaToukammuy; urpa «I1oxomn»; moaBe1eHUe UTOrOB

Tema 26
«Kapnuku
BEJIMKaHbI»

n

Teopus
Pa?sy‘-II/ITI) TEKCT MaJIbYUKOBOH TMMHACTHKH, IIO3ZHAKOMUTH
C IpaBUJIaMU UT'PBI

IIpakTuka

CtpoeBsble yIp.: HOCTPOSHHE B KPYT; My3. 1/u «Kapnuku u
BEJIMKaHbD»; PUTM. TaHell «Bapy-Bapy»; TaHLIEBaIbHO-
pPUTMHYECKas THMHACTHKA (IIOBTOP M3YYEHHOT0); PUTM.




TaHel (MMOBTOP U3YyYEHHOTO); UTPOIJIACTHKA Ha
paccnabiieHne; TaIbYuKOBasi THMHACTHKA

Tema 27
«IToBTOpsIKH»

Teopust
3aKpCHI/ITB TEKC NaJIbYUKOBOIl TMMHACTUKH U IpaBujia
UTPBI

IIpakTuka

Ctpoesrbie ymip. (3ausTue 23); My3. /u «Kapnuku u
BEJIMKaHbDY; pUTM. TaHel «Martyika-Poccusy;
TaHIEBATbHO-PUTMUYECKAsi TUMHACTUKA (TIOBTOP
M3Y4EHHOT'0); MaJTbUYUKOBasi TAMHACTHKA

Tema 28
«AH, na ql»

Teopust
I103HaKOMUTB C MPaBWJIAMH UI'PbI KPEATUBHOU
T'MMHACTUKH

IIpakTuka CTpoeBble yIp.: IOCTPOCHUE B KPYT; MYy3. II/H
«Kapnuku n BesmkaHbl»; Xopeorpapuieckue ymp.
(3ansaTue 21); TaH1IeBAIbHO-PUTMUYECKAsE THMHACTHKA
«YHacukny, «kapycenbHble JOLIaK1; KpeaTuBHAs
IMMHACTHKA: MY3bIKaJIbHO-TBOpYECKas Urpa «AH, 1a s!»;
yIIp. Ha pacciiabiieHue MBIIIL], JbIXaTeIbHbIE U Ha
YKpEIJIEHUE OCaHKH

Tema 29
«TBopueckas
MMIIPOBU3ALIHSD)

Teopus
I103HaKOMUTB C MPaBWIAMH UI'PbI KPEATUBHOU
T'MMHACTUKH

IIpakTuka

Crpoessle ymnp. «CBeTodop»; TaHLIEBATbHO-PUTMHUECKAs
ruMHacTuka «llecHst kopoisi», «BopoObuHAsI TUCKOTEKAY;
KpeaTHBHas THMHACTUKA: MYy3bIKaJIbBHO-TBOPYECKAsl UTPa
«TBopueckas UMIIPOBU3ALIMY; YIIP. HA pacciiadiieHne
MBI, IBIXaTEIbHbIEC U HA YKPEIJICHUE OCAaHKU

Tema 30
«BcrioMHI-
MOBTOPH»

Teopus
3aKpenuTh NpaBuia UTPbl KPEaTUBHOW T’MMHACTUKH

IIpakTuka

Ctpoessle ymip. (3aHsTHE 23); TaHIIEBAIbHO-PUTMUYECKAS
rumHacTuka «Hy, moroau!y, «Cocynbkay; KpeaTUBHAS
TUMHACTHKA: MY3BbIKATbHO-TBOpYECKAs Urpa «AM, 1a s!»;
UTPOBOI caMOMaccax

Tema 31
«Bcnomuu-
MOBTOpHU
3aKpenu»

Teopus
3aKpenuTh NpaBUJIa UTPbl KPEATUBHOW TMMHACTUKH

IIpakTuka

Crpoessle ymp. (3anstue 11); TaHeBaIbHO-PUTMHYECKAS
TMMHACTHKA «YPa)KHEHUE C TUIATOYKOM»; TaHEL]
«bounbias nporynka», «Bapy-Bapy», «Marymka-Poccusi»;
KpeaTnBHasi THMHACTHKA: MY3bIKAJIbBHO-TBOpUYECKAs UIpa
«TBopueckas UMIIPOBU3aALM TAILYNKOBASI THMHACTHKA

Tema 32
«IToBTOPSUTKI

Teopus
IToBTOPUTH M3y4EHHBIE IOHSTHS

IIpakTuka
Bxopn B 3an, noptep, Tanen «Ha poMalkoBoM Jyry»,
«CoJHBITIKOY», My3.11/1 «KoIlika 1 MBITITKI

Tema 33

Teopus
3akpenuThb reorpaduio CleHbI




«3aKpETIITIKI»

IIpakTuka
Bxon B 3an B 06x01 «CamoBapy, pasMunka «Kps»,
«Ppoxuit kot», OPY «Jlecnas 3apsaka, Tanen «L{pmis»

Tema 34 Teopus

Ilenarornueckas | 3amaHus IO CXeMam

JUArHOCTHKA IIpakTuka
Xoan0a, Oer ¢ 3a1aHusIMU, IEPECTPOSHUS, XJIOMKH C
3aJJaHUSIMU 11O CUET,

Tema 35 Teopust

OTtkpbiTOE ITpaBuiia npoBeEHUS OTKPBITOIO 3aHATUS

3aHATHE s | IlpakTuka

poaurenen Bxon B 3an B 06x07 «CamoBapy, pasmuHka «Kps»,

«B nepeBHIO K | «PBDKMI KOTY», TopTep «KopoTeimikuy, OPY «JlecHas

6a0ymike» 3apsakay, TaHen «Ha pomaiikoBoM nyry», « COJHBIIIKOY,
«prmuisity, my3.1/u «Kolka u MBIITKK»

Tema 36 Teopus

Hrorosoe Konkypce «KTo Tounee oTBeTUT» (1O MOHSATHSIM)

3aHATHE IIpakTuka

Bce MY3. UI'DBI, IPOXOAUMBIC 34 I'OJ

Ka.ueﬂzlapno-TeMaaneckoe IJIAHUPOBAHHE

Teopus 0,2, mpaktuka 0,8 0T OTHOTO Yaca 3aHITHH C IETbMH

Tema Yacobl Mecsiu npoBeaeHUs 3aHATHIA
09 10 11 12 01 02 03 04 05

BBoanoe 3ansTue 1

«XJIONOTYIIKH»

Ilegarornyeckas 1

JHarHOCTHKA

«Marymika-Poccusi» 1

«Cserodop» 1

«K0OCMOHABTBI» 1 1

«Yacukm» 1 1

CroxkeTHOE 3aHATHE 1 1

«Kocmmaeckoe

MyTeUISCTBHE Ha

Mapc»

«Crapplii KyK» 1 1

«JIBDKHUKHY 1 1

«KapycenbHble 1 1

JIOIIAKH

«KoHnHuku- 1 1

CIIOPTCMEHED»

«ABTOCTOIDY 1 1

C1o)KeTHOE 3aHsITHE 1 1




«Ha BBIpyuKy
KapyceJlbHbIX
JIOLIa0K»

«IlecHs KOpOJIsI»

«bonbias CTHUPKa»

«BopobpuHas
JTCKOTEKA»

CroKeTHOE 3aHATHE
«IIyremecTBue B
Kyknsaunuio»

«bompmas IIPOTYJIKa»

«ITanmpunku HA
HOYXKKaX»

«Hy, moroau!»

CIOKeTHOE 3aHsTHE
«JlecHoe
MIPUKITFOYEHUE)

«Cocynpka»

«Bapy-Bapy»

«YnpaxHeHus c
ITATOYKAMID)

CroKeTHOE 3aHATHE
«Bpemena roga»

«Kapnuku u
BEJIMKAHBD»

<<HOBTOp$IJ'IKI/I»

«AH, 1a a!»

«TBopueckas
MMITPOBU3ALIUS

«BcrnoMHU-TIOBTOpH»

«BcnomHu-nnoBTopu 1
3aKpenm»

«IloBTOpsIIKI»

«3aKpeTIISIIKIY

Ilemaroruueckas
JTUarHOCTHKA

OTKpBITOE 3aHATHE IS
ponuteneit «B Mupe
MY3BIKH 1 TaHIIa»

Hrtorosoe 3ausarue
neaarora ¢ J1€TbMH




4.O0HEHOYHBIE I METOJANYECKHE MATEPHUAJIbBI

Peanusanus [Iporpammel npeamonaraer OLeHKY MHAMBUALYAJIBHOIO Pa3BUTHS IETEH.
AHanu3 NesTeabHOCTH JeTel OCYIIECTBISIETCS B IIpoliecce HaOIOACHUS 32 HUMH.
Crioco0ObI MPOBEPKH 3HAHUH, YMEHUN M HAaBBIKOB JCTEH:
OCHOBHO METOA MeAArorHuecKoi JUarHOCTUKU- CUCTEMaTHUECKOe HaOII0AeHUe IPOSBICHUN
JleTeH, OLICHKHU BBIIIOJIHEHHSI UMH Pa3JIMYHbIX 3aJaHUM.
Ilenb AMAarHOCTUKM- BBISABJICHUE YPOBHS ABUIaTEIbHBIX HABBIKOB Pa3BUTHUS peOCHKA
(Ha4aIbHOTO YPOBHS M TUHAMUKH Pa3BUTHA, YPPEKTUBHOCTH NEIarOrMYeCKOr0 BO3ICHCTBHSL.
Metoa AMarHOCTUKK- HAaOJIIOAEHUE 3a JETbMHU B YCIIOBUSX BBINOJIHEHUS OOBIYHBIX U CIELUATIBHO

N0J00paHHBIX 33 JaHHA.

Cucrema negarornyeckoro HadJ/ro1eHus (MOHMTOPUHIA) TOCTUKEHUS 1eTbMU
IUIAHUPYEMBIX Pe3yJIbTATOB OCBOEHUS POTrPaMMbI

O0BeKT ®opmMbI U METOAbI IlepuoguvHoCcTH Cpoku npoBeeHust
nmegarorn4eckou neaaroru4ecKom NMPOBeIeHUs nexaroru4eckom
JMArHOCTHKH JNArHOCTHKH neaarorn4eckoii JMArHOCTHKH

(MOHUTOPHHIA) JAMATHOCTHUKH
WNHnuBunyanbHble Habnronenue 2 pasza B rof CeHTs10pb, Maii
JOCTHIKEHHS JeTeH

Monutopunr "BiaaneHue HaBbIKAMM IBUTATEJIbHOM AeATeIbHOCTH"

Ne ou Ioka3zarenu
n/m | pedbeHka
JdeMoHcTpupy Coxpansier PurmMuuHo BoinoJsiHsier IposBasier 2
eT paBHOBecHe BBINOJIHSIET | JJIEMEHTapHBI | camocTosITeNb |
ABHUIaTeIbHBI npu yHpaKHeHHus e HOCTb, 2
e BBIMOJIHEHUH | TOJ MY3BIKY | TAHIEBAJbHBI | TBOPYECKYIO &
CIOCOOHOCTH | YHpa)KHeHMit ¢ IBMJKeHHS] | WHHIHMATHBY, | »»
ymeert
HMIIPOBHU3UPO
BaTh
Cent. | Maii | Cent | Maii | Cenr. | Maii | Cenr. | Maii | Cenr. | Maii

B mponecce Ha6JHOI[CHI/I$I 3a JIeSATCILHOCTRIO JETEH JIeaeTCs BEIBO O JOCTHKCHUH
BOCIIMTAaHHUKAaMU INIAHUPYCMBIX PE3YJIbTATOB (HOK8.38.T€JICI\/’I) OCBOCHUA MTPOTpaAMMBI:

3- BBICOKH YPOBEHB;
2- cpeHull YpOBEHb;
1- Hu3KUil ypOBEHbD.

Bbicokuii ypoBeHb- BBIITOJIHAET CAMOCTOSITENILHO MPU MUHUMAJILHOM KOHTpPOJIE (ITOMOIIIH)

B3pOCJIOTO;

CpenHuii ypoBeHb- BBIIIOJIIHAET CAMOCTOSITENILHO, TPH HAIIOMUHAHUU U B3POCIIOTO;
Hwu3kwuii ypoBeHb- BHIIIOIHSACT OT/IEIbHbIE ABMKEHHS (3JIEMEHTHI) CAMOCTOSTENIbHO, OCHOBHBbIE-
B COBMECTHOM CO B3POCIIBIM JI€ATENBHOCTH.
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Metoanueckoe odecniedyeHue nporpammsl "' lerckunii putHec"

Ansmosckas B.I'. Kak Bocriurats 310poBoro pedenka. — M. 1993.

Bapeimaukosa T.K. A36yka xopeorpaduii. — CII6., 1996.

benocroukas E.M., Bunorpanosa T.®., Kaneesckas JI.5. u np. ['uruennueckne OCHOBBI
BOCIIMTaHUA feTei ot 3 1o 7 net. — M., 1987.

beknna C.W. u ap.. My3blka U IBWKEHUE: YIPAKHEHUS, UTPhl M IUIACKU I JeTel 5-6
jaeT. — M., 1983.

borarkoga JI. B narepe u B mkosie. — M., 1950.

Bypenuna A.M. Purmnueckas Mmo3aunka. [Iporpamma no puTMu4eckoi iaacTuke 1Jis 1eTei
JIOIIIKOJIBHOTO ¥ MJIAIIETO MKOJbHOTO Bo3pacta. - CII6, 2000. - 220 c.

Bacunnena T.K. Cekper tanna. — CII6., 1997.

BacunbeBa-Poxnectsenckas H.B. Mcropuko-0siToBoit Tanern. — M., 1987.

Bapmasckas P.A., Kynpsimosa JI.H. Urpsl nox my3siky. — M., 1964.

. Betnyruna H.A. My3bikanibHOE pa3ButHe pedeHka. - M.: [IpocBemenune, 1967. — 203 c.
. Bomommura JILH. Bocnurtanue aBUTrateabHOW KyJIbTYphI JONIKOJBHHUKOB. Y4eOHO—

MeToandeckoe rmocooue. —M.: Apkru, 2005. — 108 c.

. ['urnennueckre OCHOBBI BOCIIUTaHUS JieTe OT 3 10 7 yiet. B kH. 111 paOOTHUKOB JIONIK.

Yupexnenunii (E.M. benocronkas, T.®. Bunorpanosa, JI.SI Kanesckas, B.W1. Tenenun) /
Cocrt. B.11. Tenenun. — M. 1987.

lomuumuna H.C.  Herpaguuumonsble  3aHATHS ~ (QU3KYJIBTYpOd B JIOIIKOJIBHOM
oOpa3zoBatenbHOM yupexaeHuu. —M.: Ckpunropui, 2003, 2006. — 72 c.

I'opekoBa JL.I'., O6yxoBa JI.A. 3ansarus ¢pusnueckoit Kynbtypoii B IOY. OCHOBHBIE BU]IBI,
cueHapuu 3aHatuil. —M.: 5 3a 31anus, 2007. - 112 c.

I'ponzenckas H.JIL. [lkonbrukuciymaroT My3biKy. — M., 1969.

HasbiioBa M.A. My3bIkalibHOE BOCITUTAHUE B IETCKOM caay. — M.: Bako, 2006. -240 c.
Epumenko H.H. ®u3kynbTypHble CKa3KU MM KaK MOJAPUTH JIETSM PaJloCTh JBUKEHHUS,
MO3HAHMS, OCTHKEHUA. — XapbKoB: Panok. Becra. 2005 — 64 c.

K.E. ®upunesa, E.I'. Caiikuna Ca-®u-/lance — CII6 «/lerctBo-mpeccy. 2007

3apeukas H., Poor 3., Tanus! B getckom cagy. — M.: Aitpuc-nipecc, 2006. — 112 c.
Kammynosa 1., HoBockombrieBa M. OToT ynuBuTenbHbIi putM. Pa3BuTie 4yBcTBa pUTMa
y nereii. —CI16.: Kommosutop, 2005. - 76 c.

Kagamua B.M. ®usndeckoe BocnuTaHue B HaYaILHOM mKoje. — M., 1978.

Keuerxuera JI., BankoBa M., UunpssHoBa M. OOyueHue AeTeil Xy/I0XKECTBEHHOU
ruMHacTukero — M., 1985.

KonbroBa M.M., Pyzuna M.C. PebeHok yuntcst roBopuTh: [1anburKoBbIi UTPOTPEHUHT. —
CII6., 1998.

Konoposa E.B. Putmuka. — M., 1947.

Konopogsa E.B. Meroauueckoe nmocodue no putmuke. — M., 1972

KopotkoB .M. [loaBukHbie urpsl nereit. — M., 1987.

Kpsx B.H. n ap. 'mmuactuka. Put. [Inactuka. — Munck, 1987.

Jlatoxuna JI., Auapyc T. TBopum 3n0poBbe aymu u Tena. —CII106.: ITuonep, 2000. — 336 c.
11. MuxaiinoBa M.A., Boponnna H.B. Tanupl, urpel, ynpaxHeHus [Uisi KpacHBOTO
JIBWXKEHHUS. - SIpocnaBnb: Akagemus pazsutus, 2000. - 112 c.

JleBamosa I'. 4. [ToroBopum o my3sike. — JI., 1964.

MuxaitnoBa M.A. Pa3Butre My3bIKaJIbHBIX CIIOCOOHOCTEM feTeit. — Apocnasis, 1997.
Mopdo-¢pyHKIHOHATBPHOE CcO3peBaHuEe (U3NOJOTHUECKUX CHUCTEM OpraHu3Ma JeTei
nomkosibHOTO Bo3pacta / [log pen. M.B. AutpomnoBoit, M.M. Konbuepoit. M., 1983.
Hewmexanckas E.A. Urpsi-myTenectBus B oKTA0psaTcKoii rpynne: [Tocobue uist yuureneit
- M., 1981.

Hecrepoxk T.B. 'mmHacTika ManeHbKUX BOMIEOHUKOB. — «JITI»», 1993.
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36.
37.
38.
39.

40.

41.
42.

43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.

52.
53.

54

Hectbes U.B. Yuutecs ciymars Mmy3biky. — M., 1987.

[Ten3ynaesa JI.U. ®uU3KyIbTypHBIE 3aHATUA C 1€TbMU 5-6 sieT. — M., 1988.

Potepc T.T. DneMeHTsl pUTMHUKH Ha ypokax 1-2 ki1. / @uskynbTypa B mkone, Ne 1, 1993.
Pynuesa C. ®um O. Purmuka. My3sikaiabHOE qBHKEHUE. — M., 1972.

CaBuyk O. llIxona tanues mis aereit -Cno.: Jleannrpaackoe u3aarenserso, 2009.-224c¢.
Cayko T.H, bypenuna A.M. Ton-xjon, MaJbllIKd: MporpaMMa MY3bIKaJbHO—
PUTMUYECKOTO BocnuTanus aereit 2-3 net. — CII6., 2001.120 c.

Cnytkas C.JI. TanueBanbHas Mo3anka. Xopeorpadus B 1eTCKoM caay.- M.: JImaka-tipecc,
2006. - 272 c.

Cysoposa T.U. Taunny#, mansim!. — CI16.:My3bikanbHas nanurpa, 2006. — 44c.
CyBopoBa T.M. TanueBanbHas putmuka s neteid 4. — CI16.: My3bikanpHasi maauTpa,
2006. — 44 c.

Crpakosckas B.JI. 300 moaBu>KHBIX UTp ISl 030pOBICHHS AeTelt ot 1 rona no 14 ner. —
M., 1994.

Tkauenxo T. Haponnslii Tanen. — M., 1954.

Tropun Asepckuii. Camomaccax. — CI16.; MockBa; MuHnck; XapbkoB, 1997.

Oupunesa XK.E., Caiikuna E.I'. «Ca-®u-Jlance» - TaH1ieBaIbHO-UTPOBasi THMHACTUKA JIJIsI
nereit. — CII6.: JlerctBo-tipecc, 2006. -352 c.

Oupunesa JK.E., Caiikuna E.I' JleueOHO-ipodumakTiuaeckuii taner «®dutHec-laHCy:
YuebHo-MeToanueckoe mocooue. — CI106.: ercTBo-ipecc, 2007-384c¢.

®omuHa AWM. ®u3KkybTypHbIE 3aHATHUS U CIIOPTUBHBIE UTPHI B IETCKOM caay. — M., 1974.
[MapmanoBa C. Mopckoe mapctBo. I[IpuMeHeHHE CIOKEMHBIX 3aHATUH Ha OCHOBE
PUTMHUYECKON THMHACTUKE B (DM3MYECKOM BOCIIMTAHHUU JIETCH JONIKOJIEHOTO BO3pPACTa:
YuebHoe nmocodue / [Tox pen. A.W. denoposa. — YUensaOuuck, 1996.

[le6enko B.H., Epmak H.H., [llumkuna B.A.. ®u3ndeckoe BOCIUTAHNUE JONTKOJIBHUKOB:
YuebHoe mocobue s Ieaarornueckux 3aseaeHuii. — M., 1996.

[Humunosa C.I'. TanneBanbabie yrpakuenus |11 k. / @uskynsTypa B mkoie, Ne 6, 1993,
[Myxmmuna 3. Putmuka. — M., 1976.

Oupunena K.E. Meronnueckas pa3paboTka U mMarepuaibl K MPOBEACHUIO 3aHATUN IO
PUTMHUYECKON TMMHAcTUKE B mikoje. — JI., 1987, 1988.

. lIBeipTapusiii B.B. Urpaem nanpurkamu u pazsuBaem peubto — CII10., 1996.



5. Ilpuinokenue

Pacnincanue 10NM0JHUTENIbHON 00pa30BaTeIbHON yCIYTH
«Jlercknii puTHEC)
B I'BJIOY Ne 32 KannunuHckoro paiioHa
Ha 2022-2023 y4yeOHbIii roa B cpeaHeii rpymnme Ne 2, Ne 3

Jlennb Hemean Bpemst
IloneneabHuK 15.45-16.05 — rp. Ne 2 (1 moarpynmna)
16.15-16.35 — rp. Ne 2 (2 moarpynmna)
Bropuuxk 16.45-17.05 — rp. Ne 3
JOII «/lerckuii putHec»
bopucosa T.B.
Bcero 3ansaTuii B 1
HeJeJII0
Bcero 3ansTuii B 4
MecsIl




