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1. IOACHUTEJIbBHASA 3AIIMCKA

HanpagsiieHHOCTH NpOrpamMMbl: MPHOOIICHNE eTel K MUPY TaHIla. 3aHATHS TaHLEM HE TOJIbKO
y4daT OHUMATh U CO3/1aBaTh MIPEKPACHOE, OHU Pa3BUBAIOT 00pa3HOE MBILUICHHE U (aHTA3UIO,
namsITh U TPYJAOII00Ue, IPUBUBAIOT JHOOOBB K MPEKPACHOMY U CIIOCOOCTBYIOT PAa3BUTHUIO
BCECTOPOHHE TAPMOHUYHOM JTMYHOCTH JOLIKOJIbHUKA. MeX Iy TeM, Xopeorpadus, Kak HUKaKoe
JPYroe UCKycCTBO, 001a/1aeT OTPOMHBIMU BO3MO>KHOCTSIMU JIJISI TIOJTHOLIEHHOTO ACTETUYECKOTO
COBEpILIEHCTBOBAHM peOeHKa. 3aHsaTus Xxopeorpadueit 1aroT opraHnu3mMy GU3NIECKyro HarpysKy,
PaBHYIO COYETAHUIO HECKOJIBKUX BHJIOB CIIOPTA.

AKTYaJIbHOCTh MPOTrPaMMBbI: TaHIIEBaJIbHAs (Xxopeorpaduueckas) AesITeIbHOCTD MTO3BOJISIET
(bopMHpOBATH OIAT COLUATBHBIX HABBIKOB MOBEACHUS 0JIaroaapsi TOMY, YTO Kax10e
TaHIICBAJILHOE WK XOpeorpaduieckoe yrpakHeHue (TUIacTHKa) WK TaHel IS IeTel Beeraa
UMCIOT XYJ0KECTBEHHYIO HAIPABICHHOCTh (MYy3bIKa, TUIACTHKA, KPACOTA, U3SIIECTBO H T.II.).
bnaronaps TaHiy peOeHOK 1Mo3HaeT MUP Xopeorpaduu U miIacTuku yMoM U cepaneM. OH He
TOJILKO ITO3HACT U Y3HACT, HO U TMIOKa3bIBACT CBOU COOCTBEHHBIC TAHIICBAIBHBIC U
xopeorpaduueckue yrnpaxHeHus.

YpoBeHb 0CBOEHMSI MPOrPAMMBI: OOIICKYIbTYPHBIH
AjlpecaT mporpamMmbl: IporpaMma npeaHa3HadeHa Jjisi BOCIUTaHHUKOB 5- 6IeT.

Ieap mporpamMMbl: CO3/1aHUE YCIOBUIA, CIOCOOCTBYIOIUX PACKPBITUIO U PA3BUTHIO IPUPOTHBIX
33JJaTKOB U TBOPUYECKOr'0 MOTEHIMAaIa peOeHKa B Ipolecce 00y4eHUs: HCKYCCTBY TaHLA

3agauu nporpaMmsbI:

OGyuaromue

— ONTUMHU3AIMS POCTA U PA3BUTUSI OTIOPHO-BUTATEIHHOTO anmnapara (hopMupoBaHUe
MPAaBUJIbHOM OCAaHKU U TMPOUITAKTHKA TUIOCKOCTOIHS);

- q)OpMHpOBaHI/Ie HAaBBIKOB BBIPA3UTCIbHOCTH, INTACTUYHOCTH, I'PAIITMO3HOCTHU U U3AIIHOCTH
TaHIEBATbHBIX IBUKCHHI;

— OKazaHue 0JIarOTBOPHOTO BIIMSHHS MY3BIKH Ha TICHXOCOMATHYECKYIO chepy peOeHKa;

— (GOpMHUPOBaHHE 3PUTENBHBIX U CIIYXOBBIX OPUEHTHPOBOK;

— MpHUOOIIEHHE K 3J0POBOMY 00pa3y KU3HHU.

PazBuparonue

— pa3BUTHE U (PYHKIHOHAIILHOE COBEPILIEHCTBOBAHNE OPTraHOB JIbIXaHUS,
KPOBOOOpAIIIEHNUS, CEPIE€YHOCOCYUCTOM U HEPBHOM CUCTEM OpPraHU3Ma;

— COBEpIICHCTBOBAHHE IICUXOMOTOPHBIX CIIOCOOHOCTEMN: pa3BUTHE MBIIIEYHOW CHIIBI,
HOJBMKHOCTHU B CyCTaBax (FMOKOCTH), BHIHOCIMBOCTH, CKOPOCTHBIX, CUJIOBBIX U
KOOPJMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEN, yMEHNE OPUEHTHPOBATHCS B IIPOCTPAHCTBE;

— pa3BUTHE NaMATH, TPOU3BOJIHLHOIO BHUMAHUs, HA0II0OJaTEIbHOCTH;

— pa3BUTHE YyBCTBA PUTMA, MY3bIKaJIBHOTO CIyXa, YMEHHS COTJIACOBBIBATH JIBMXKEHUS C
MY3BIKOH;

— pPa3BUTHE JIETCKOI CaMOCTOATEIbHOCTH M MHUILIMATUBBI, BOOOpakeHus, aHTa3uu,
CHOCOOHOCTH K UMITPOBU3AIUH;



— pPa3BUTHE KPYIMHOU U MEJIKOW MOTOPUKHU (TIPOU3BOIILHOCTH, PUTMHYHOCTH U TOYHOCTH
JIBIKCHUM );

BocnurareanHbie

— BOCIHTaHUE TPYAOIIOOUS, AKTUBHOCTH, HACTOMYUBOCTH U CAMOCTOSITENIbHOCTH;

— BOCIHUTAaHHE YMEHHUS SMOIMOHAIBHOTO BBIPAXKEHUSI, PACKPETIOIIEHHOCTH U TBOPUYECTBA B
JBUKCHHH,

— BOCIMTaHUE y KaKIOro peOEHKa YyBCTBAa COOCTBEHHOI'O JJOCTOMHCTBA, CAMOYBaKEHMUSI,
CTpEMJICHHS K aKTUBHOM JESTEIIbHOCTH U TBOPUYECTBY;

— BOCIHTAaHHUE CIIOCOOHOCTH K COIEPEKUBAHUIO, B3aMMOIIOMOIIH, B3aUMOIIOICPIKKE.

Yci0Bus peanu3alu NporpaMmal

YcnoBus Habopa u GopMHUPOBAHUS TPYII: IPUHUMAIOTCS BCE KeEJalolue.
KonuuectBo ywammxcs B rpymnme: 10-12 gen.

Cpoku peajM3auuu nporpamMmsi: 1 roa

3aHsaTHA IPOBOIATCA 2 pa3a B Henelto. [Ipo1omKuTenbHOCTD 3aHATHS AJIsl BO3PACTHOW TPYIIIBI 5-
6 er- 25 MUHYT.

CTpyKTypa 3aHATHIH:
— TOJArOTOBUTEJNIbHAS YacTh (Pa3MHUHKA)
— OCHOBHAas 4acTh (pa3yyrMBaHUE HOBOI'O MaTepuaa)
—  3aKJIIOYUTENIbHAs YacTh (3aKperyIieHue BblyYeHHOI'O MaTepuana)

@opMbl OPraHU3alUM JeITeJIbHOCTH YUALUXCS!

— CIJIOBECHBIN (00BSICHEHHE, 3aMEUaHHE)
— HarJIAIHBIN (JIMYHBIN 1TOKa3 Mearora)
— NPaKTHUYECKUH (BBIMOJIHEHUE ABUKEHUIN)

IInanupyemble pe3y/ibTaThl:

— pa3BUTHE TBOPUECKOI'O MOTEHIMaNa peOeHKa, pa3BUTUE MY3bIKaJIbHOCTH;

— YMEHHE CIIyIIaTh U IOHUMAaTh MY3BIKY;

— yYMEHHE ABUTaThCS NOJ MY3bIKY B COOTBETCTBUU C XapaKTEPOM MY3BIKAJIIBHOI'O
IIPOU3BEICHUS;

— pa3BUTHE YyBCTBA PUTMA;

— YMEHHE TOYHO HCIIOJIHAThH TaHIIEBAJILHBIE IBUIKECHUS;

— JIeHCTBOBATh CHHXPOHHO U BBIPA3UTEIBHO B TPYIIIIE;

— yMEHHUE OPUEHTUPOBATHCA B IIPOCTPAHCTBE;

— yYMEHHE 3allOMHHATh U BBIMOJIHATH PUCYHOK TaHI[A CAMOCTOATEIbHO, 0€3 MOJCKA3KU



2. VYEBHBIHA IJIAH

Bo3pactHble rpynmsi

(ot 5 10 6 J1eT)

Crapmme rpynnsi Ne 4, 8

KosmyecTBO rpynn 1
JJIMTeJIbHOCTD 3aHATHSA 25 MUHYT
KoJsinmuecTBO yueOHBIX 2/72

YacoB B HeJeJI0 U B I'oJ

Cpoxu KajieHIapHOro y4eOHoro rpaguka

Ne | BpemeHHOM 0Tpe30K HauaJio OxoH4yaHue JdnureabHOCTH

1 OO0yuenue 1o 01.09.2022 31.05.2023 36 Henenu
nporpaMmme

3 IIpoxokuTEILHOCTH 01.09.2022 31.12.2022 16 nenean
NepBoOro y4e0Horo
nepuoja

4 IIpoaoKUTEILHOCTD 09.01.2023 31.05.2023 20 HemeJn
BTOPOIro y4eOHOro
nepuoaa

5 Cpoxu npoBeneHust 05.09.2022 09.09.2022 1 Henesn
nexaroru4ecKoi
MATHOCTHKH 15.05.2023 19.05.2023 1uenens

8 IMpoaoaKuTETHLHOCTH AT THEBHAS pabouast HeIeus

yueOHOM Heaeu

(OHeIeTbHUK, BTOPHHK, CPEJIa, YETBEPT, MATHUIIA) C

7.00 1o

19.00.

Brixogurnie

IHU: CcyO0oTa,

BOCKPCECCHLE, MPasaAHUYHBIC THH, B COOTBECTCTBUU C

3akoHoJarenbcTBOM Pocceuniickoit denepanuu.

IIpa3aHu4YHbIE THH

31 nexadps - 01 ssuBapst — HoBwlii ron

7 suBapst — PoxnecTBo

23 ¢eBpans — [lens 3anmTHrKa OTeuecTBa
8 MapTa — MexxayHapOaHbIN JKEHCKUH JeHb
1 mas — IIpaznHuk BecHbl u Tpyna

9 mas - nenb [loGenbl

12 ntons — nenb Koncruryuuun Poccun

4 HOs10ps1 — JleHb HApOAHOTO €TMHCTBA




Mopynp nporpaMMbl Yacel Mecsii ipoBeieHUs 3aHATHI

09 |10 11 12 01 02 03 04 05
BBogHoe 3aHsTHE 1 1
TemaTrueckoe UIPOBOE 69 7 8 8 8 7 8 8 8 7
3aHSATHE C MeJ]aroroM
[IpoBeneHMEe OTKPHITHIX 1 1
3aHATUM I POAUTENEH
O06o01maroree 3aHATHE 1 1
UTOro 72 3aHATHS

Ha3BaHnue TeMbI KoauuecTBO 4acoB Bcero uacos DopMbl KOHTPOJIS
Teopus | IlpakTuka

Tema 1 Broanoe 1 - 1 Crp. ynp.«CTaHOBUCH U
3aHATHC pazouauce!»
«CraHoBucCh 1
pazonanch!»
Tema 2 0,5 0,5 1
Ilegarornyeckas
JIMarHOCTHKA
Tema 3 0,5 0,5 1
Ilemarormueckas
JAarHOCTHKA
Tema 4 0,5 0,5 1 Urpa no cranuuam "Hano
«Haao MbIs! MBIIIIBI YKPESTTHTHY

YKPETIUTHY
Tema 5 0,5 0,5 1 My3. /u «lIsaTHAIIK
«IIaTHamIKm
Tema 6 «Boix Bo 0,5 0,5 1 Mys3. n/u «Boik Bo pBy»
pPBY»
Tema 7 «3apsnka» 0,5 0,5 1 TaHII.-pUTM.TUMH.

«3apsika»

Tema 8 «IloBTOpH M 0,5 0,5 1 TaHII.-pUTM.TUMH.
3aKpenu» «3apska»
Tema 9 CroxeTHOe 0,5 0,5 1 Urpa "CesepHsbiit BeTep",
3aHATHC "Benrle MmenBean"
«IIyremecTBre Ha
CeBepHBIH ITOJIFOCH
Tema 10 «JTompkar» 0,5 0,5 1 Purm.tamer "TToapka"




Tema 11 «I'pymma, 0,5 0,5 Mys3 n/u «['pymmna,
CMHUpHO!» CMHUpHO!»
Tema 12 «B purme 0,5 0,5 Purm.tanen «B putme
IIOJIEKHY IIOJIBKHY
Tema 13 «Bcagauk» 0,5 0,5 TaHI.-pUTM.TUMH.
«BcagHuk»
Tema 14 «Cuour 0,5 0,5 IMTanpu.rumuacTuka«CUIUT
OeJIKa Ha TEJIEXKKE OeIKa Ha TEIEXKKE»
Tema 15 0,5 0,5 [ToBTOpeHME
«3aKpeIuIsIKI nzydeHHoro(Putm.ranen «B
pPUTME TTOTBKWY ,
IManpu.rumaacTuKa«CHUIUT
OcJIKa Ha TEIICKKE)
Tema 16 CroxxetHoe 0,5 0,5 Urpa «IlorpaHunyHUKN»
3aHIATHE
«IIorpaHn4HUKN»
Tema 17 «MonaubIii 0,5 0,5 Purm.Tanen«MoaHBINA POK»
POK»
Tema 18 «Bot 0,5 0,5 ITanpu.rumuacTuka«BoT
IIOMOIIIHUKHA MO IIOMOIIHUKHA MOM)
Tema 19 «Baneuka- 0,5 0,5 TaHI1.-pUTM.TUMH.
IacTyx» «BaHeuka-mactyx»
Tema 20 «Dnaxox» 0,5 0,5 [Tanpy.ruMHACTHKA
«Daxkox»
Tema 21 0,5 0,5 banmsh.Tanemn. «[Tamerpacy
«Tagerpac»
Tema 22 «Kuk» 0,5 0,5 Taur.marn-"xkux"-
NIBIDKEHUE
Tema 23 0,5 0,5 [ToBTOpEHME U3YICHHOTO
«3aKperIsIKI» («ITagerpacy», «Baneuka-
nacTyx», «BcaJHuK»)
Tema 24 CroxxeTHO€e 0,5 0,5 Urpa "laraamkn"

3aHATHE
«[TyremecTBue B

CIIOPTIaHIUIO»




Tema 25 «YeTtsipe 0,5 0,5 Tanu.-put™M.ruMH. «HeTsipe

TapakaHa TapakaHa U CBEPUOK»

CBEPUYOK»

Tema 26 0,5 0,5 Tann. maru- "npunananue"

«IIpunananue»

Tema 27 0,5 0,5 Purm.tanen «Makapenay»

«MakapeHa»

Tema 28 «I1lar ¢ 0,5 0,5 TaHI. maru-mar ¢ TPUTOIOM

MIPUTOIIOM

Tema 29 «I'nOkwii, 0,5 0,5 Urpomnactuka «I'nOkui,

KaK KayqyK» KaK KaydyK»

Tema 30 CroxxetHoe 0,5 0,5 HUrpa "Jlosst 06e3bsH"

3aHIATHE

«Mayrnm»

Tema 31 «Pycckmii 0,5 0,5 Putrm.tanen «Pycckuii

XOPOBOI» XOPOBOI»

Tema 32 «llenoukay 0,5 0,5 PutMm.Tanen «Pycckuii
XOPOBOI»

Tema 33 «O0maka» 0,5 0,5 TaHII.-pUTM.TUMH.
«O0nakay»

Tema 34 «Exuku- 0,5 0,5 Axkpo6.ynp. «Exuku-

KY3HCUHKI» KY3HCUHKH)»

Tema 35 0,5 0,5 Putm.Tanen «TpaByika-

«TpaBymka- MYypaBYILKa

MYpaBYIIIKa

Tema 36 0,5 0,5 My3z./u «lIsTHAKH

«IIaTHAmIKN rnapammu»

rapamm»

Tewma 37 1 - TaHII.-pUTM.TUMH.

«Bcagaukm «Bcamamky

Tema 38 CroxxeTHoe 1 - Urpa "BonmieOHblIit Becemnblii

3aHIATHE 6yGeH"

«lBeTuk-

CEMUILIBETUKY

Tema 39 «Tauerr- 0,5 0,5 Purm.tanenr "Kux»

Kux»




Tewma 40 «ber mo 0,5 0,5 Tanu.-putm.ruMH. «ber no
Kpyry» Kpyry»

Tema 41 «Uto Takoe 0,5 0,5 Tanu.-putm.rumi. «ber no
TAHAMUKA Kpyry»

Tema 42 «/laBait 0,5 0,5 Putm.Tanen «JlaBait
TaHILyI» TaHILYI»

Tema 43 0,5 0,5 My3./u «Malbuuku
«Manp4yuku TUISIIIYT, JEBOYKH TAHITYFOT»
TUISIITYT, JEBOYKH

TAHIYIOT)

Tema 44 CroxetHoe 0,5 0,5 My3s.urpa "Haiiau npenmer”
3aHITHE

«HMckarenmm Kiagay

Tema 45 0,5 0,5 PurMm.Tanen
«COBpEMEHHUKN» «CoBpEMEHHUKN»
Tema 46 «Ilomyem 0,5 0,5 Heixat. rumH. «Ilogyem
Ha...» Ha...»

Tema 47 «K cBoum 0,5 0,5 Mys3.urpa «K cBoum
bmaxkam» baxkam»

Tema 48 0,5 0,5 Urp. ynp. «Ilockakamu mo
«ITockakanu o TPOIIUHKEY»
TPOITUHKE)

Tema 49 «IIpuxomwy, 0,5 0,5 TaHII.-pUTM.TUMH.
CKa3Ka» «I[Ipuxonm, ckazka»
Tema 50 0,5 0,5 KpeaTnBH.ruMHACTHKA Ha
«IIpugymait HOBOE MMIIPOBU3ALNIO
IBIDKEHUE)

Tema 51 0,5 0,5 PutMm.Tanern. «ApTekoBcKas
«ApTeKoBCKas TOJIBKa

IOJIBKa»

Tema 52 «3Bepsitar 0,5 0,5 [Manpu.rumH. «3BepsATa»
Tema 53 0,5 0,5 IM'aMHEACTHY. TUPYKUPOBAHKE
«['mMHACTEI-

TUPUKOPBD)




Tema 54 CroxeTHOE 0,5 0,5 Tanm.-purm.rumH. «ber mo

3ansTue «Kiyo Kpyry»

BECEIIBIX

YEJIOBEYKOB)

Tema 55 «Yepnsiii 0,5 0,5 Tanu.-put™M.ruMH. «HepHbIit

KOT» KOT»

Tema 56 «Pyku 0,5 0,5 HpixarenbH.rumMu.«Pyku K

BEpXY MOTHUMAEM) BEpXY MOJHUMACM»

Tema 57 «'ynnuBep 0,5 0,5 n/u «['ymuBep u

Y JIMITUITY ThD) JVITATTYTHD)

Tema 58 0,5 0,5 [ToBTOpEHME U3YICHHOTO

«3aKpemIsLIKI» «UYepHslli KOTY, , .«PyKn K

BEpXY MOJHUMAECM),

"Maxkapena"

Tema 59 «Boznyx 0,5 0,5 Urpa "Kankansr"

MSTKO HaOupaem

Tema 60 «Kto 0,5 0,5 My3. /u "Kpyr u

JTy4die» KpYKOUuKH"

Tema 61 0,5 0,5 Purm.tanen "Mapm"

«My3BIKaJIbHBIE

3MEUKIY

Tema 62 0,5 0,5 [ToBTOpEHUE M3yUEHHOT-

"[ToBTopsuiku" "Kpyr u kpyxouku",

"Mapm"

Tema 63 0,5 0,5 PurMm.Taner "Iloabka

«3akpernun» Tpoiikamu”

Tema 64 0,5 0,5 Mys. n/u "upmxep"

«TaHLEeBaILHBIN

BEUYEp»

Tema 65 0,5 0,5 Urp. ymp. "Jleraet He

«/laBaii urpatb» neraeT"

Tema 66 0,5 0,5 Mys3. /u "3amneB npure"

«JlaBail TaHIIEBATb)

Tema 67 0,5 0,5 Hpix. rumuactuka"Bo3myx

«HOBTOPfIJ‘IKH» MSATKO Ha6HpaeM"
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Tema 68 0,5 0,5 1 Hpix. rumuactuka"Bo3ayx
«3aKpETISIKI» MATKO Habupaem"
Tema 69 0,5 0,5 1 Putm. Tanen "JlaBait
Ilenarormueckas TaHIyi"
JAAarHOCTHKA
Tema 70 0,5 0,5 1 My3. n/u «My3bIKanbHbIC
Ilemarormueckas IMELKI
IAArHOCTHUKA
Tema 71 1 - 1 «Kyxistnausa»; «llonpka
OTkpbITOC  3aHATHE Kapab6acy; «Pycckuiiy;
Al «JIpyx6a-3T0 HE paboTay;
«l{BeTux-
«Kpaceas nenra»
CeMUIIBETHKY
Tema 72 Utorosoe 1 - 1 CopeBHOBaHUS 110
3aHITHE TIOJIBIKHBIM UTPAM,
U3YYCHHBIM 32 I'0JT

3. PABOYASA ITPOI'PAMMA

CoaepixkaHue mporpaMMbl epBOro rojaa o0y4eHusi AJ1si BO3pacTHOM rpynnsl 5-6 Jjer

MECAI]

HEACIA

coJiep’KaHue paboThl

Cenrs0pnb

Tema 1

BBojnoe 3anstue
«CTaHoBHUCH u
paszonuce!»

Teopus
TexHuKa 0€30MaCHOCTH, pa3yYHBAHUE PEUNTATUBA
WUTPOIUIACTUKH

IIpakTuka

Ctpoesbie ymp.: «CTaHOBUCH U pa3oitauck!»; OPY 6/m;
OanbHbIN TaHell «KOHBKOOEKITBI»; UTPOIIIIACTHKA TSI
Pa3BUTHS MBIIIEYHON CUIIBL; YIIPAKHEHUS HA
pacciabieHre MBI, TbIXaTeIbHbIE U Ha YKPETIJICHHE
OCaHKHU

Tema 2 Teopus

[Tenarornyeckass | PazyunBanue cioB urporutactTuku «4Tob kpacuBo Ham

JIMarHOCTHKA XOIHTE
IIpakTuka
Xonpba, Oer, mepecTpoeHus 1o 3ajganuto, noprep, OPY
0/11, XJIONIKK Ha CYEeT, UrporiacTuka «4tod KpacuBo HaM
XOJIUTBH)

Tema 3 Teopus

Ileparornyeckas | IIpaBuna urpsl

JMarHOCTHKA

IpaxkTuka
Urpa o ctaHuusm
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OxTs0pb

Tema 4 Teopust

«Hamo  Mblmnel | 3akperieHHe peunTaTuBa UTPONJIACTHUKI

YKPEIHUTE) IIpakTuka
Crpoesbie ymip.: «CTaHOBUCH U pa3oiiauck!»; OPY 6/m;
urporuiactuka: «Mrpa no cTaHuUsM - HaJ10 MBIIIIBI
YKPEITUTH

Tema 5 Teopust

«IaTHAIKKAY Pa3zyuuTh peuntaTuB akpobar. ymop.
IpakTuka
Crpoesble ymp. (3aHarue 1); urpopuTMuKa: xoap0a Ha
KaXJIbIi cueT, mocTpoeHue mo opueHtupam; OPY 6/m:
KOMOWHAIHS YIIp. B OCHOBHBIX CTOMKAX; aKpoOaTHUECKHUE
yIIp.: IEPEXO]I U3 Ce/la B YIIOP CTOS Ha KOJEHSX; My3. TI/U
«[IarHamkmn»; xopeorpadpuieckue ynp.: HOKJIOH IJIs
MaJIbUMKOB, PEBEPAHC JIJIS I€BOYEK; TaHII. [Iaru: IpsMON U
OOKOBOI1 rajoIr; UrpoIIacTUKa (3aHsaTue 1); ynpaxHeHUs
Ha pacciialIeHNe MBIIILL, AbIXaTeIbHbIE U Ha YKPEIUIeHHE
OCAaHKH

Tema 6 Teopust

«Bonk Bo pBY» 3aKpenuTh PEeYUTaTUB aKpoOaT. ymp., IpaBUia UTPHI
IIpakTuka

Crpoesble ymp.(3ansruel );urpoputmuka (3aHsaTue 3) ¢
XJIOMIKaMU aKpoOaT. yIp., TaHIl. IIark, Xopeorp. yip.
(3ansTHE3); 6anbHBIA TaHel «KOHBKOOCKIIBI Y, My3. TI/U
«Bomk BO pBY»; YIpa)KHEHUS Ha paccialieHue MBIIIII,
JIBIXaTeIbHBIC U Ha YKPEIUICHUE OCAaHKU

Tema 7
«3apsigka»

Teopus
I103HaKOMUTB C PAaBWIIAMHU I1IEPECTPOCHUS

IIpakTuka

CtpoeBble ymp.: IOCTPOCHHE IIEPEHTY, IEPECTPOCHHUE U3
IIEPEHTH B HECKOJIBKO YCTYIIaMU IO OPUEHTUPAM;
xopeorp. ymnp. (3aHsTue 3); TaHIEeBaIbHO-PUTMHUYECKAs
TMMHACTHKa «3apsKay; TaHIl. IIark 1 0ajabHbIN TaHell
(3ansTHe 3 1 1); Mmy3. /u (3aHsATHE 4); UTPOPUTMHKA
(3ansTHE 3 U 4); yIpaKHEHUs Ha paccyiabieHHe MBIIIII,
JIBIXaTeIbHBIC U Ha YKPETUICHHE OCAaHKU

Tema 8
«IToBTOpH u
3aKpenu»

Teopus
3aKpenuTh NpaBUa IEPECTPOCHUS

IIpakTuka

Crpoessle ymnp. (3aHsTHE 5); XOpeorp. ynp. (3anarue 3);
TaHIIEBAJIbHO-PUTMHYECKAsl THMHACTHKA «3apsiiKa»; TaHII.
mary ¥ OanpHbIN TaHel (3anatue 3 u 1); My3. /u (3aHATue
4); urpoput™muka (3anstue 3 u 4); ynpaxxHeHHs Ha
paccialieHne MBIIIL, JbIXaTeIbHbIe U Ha YKpEeTJIeHue
OCaHKHU

Tema 9
CroxeTHoe
3aHATHE
«IyremecrBue Ha
CeBepHblii
MOJIIOC)

Teopus
ITo3HAaKOMUTE C HOBEIMH urpamMmn

IpaxkTuka

Bxon, moctpoeHue B IepeHTY, IEPECTPOCHHUE B KOJIOHHY
o J1Ba, XoAn0a u azanue mo ckameiikam; OPY Ha ckambe;
urpa «CeBepHbIN BeTep»; OaTbHBIN TaHEI]
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«KoHbKOOSKITEIY»; Urpa «benple MeaBen»; TaHIEBaIbLHO-
pUTMHYECKast THMHACTHKA «3aMOPOXKY»; YIIp. Ha
BOCCTAHOBJICHHE AbIXaHHUS; MOJBEACHUE UTOTOB

Tema 10
«ITompka»

Teopus
BcrioMHUTB UTO Takoe CHIIbHAs J0Js TaKTa

IpakTuka

CtpoeBble yIIp.: TOCTPOEHUE B MIEPEHTY, IIOBOPOTHI;
UTPOPUTMHUKA: XJIOTKH U YJapbl HOTOW Ha CHJIBHYIO JOJTIO
TaKTa; TaHIl. IIary: mar MoJibKy, Mar ¢ NOJCKOKOM;
putMmudeckuii TaHer «llonbkay; Mmy3. /u (3austue 4);
YIOpaKHEHHS Ha pacciaabJICHUe MBI, IbIXaTeIbHBIC U Ha
YKpEIJICHUE OCAHKHU

Tema 11

«['pynma,
CMHPHO!»

Teopus
ITo3HaKOMUTB € IPAaBUIIAMHU UI'PbI

IIpakTuka

CtpoeBble yIIp., UTPOPUTMUKA (3aHATHE 8); MY3. /U
«['pynna, cMupHO!»; TaHL. Iark U PUTM. TaHell (3aHATHE
8); TaHIIEBAJILHO-PUTM. TUMHACTHKA «3apsaKay;
yIpakHEHUs! Ha pacciiabiieHHe MBIIII, ABIXaTeIbHBIC U Ha
YKpEeTJIeHuEe OCaHKH

Tema 12
«B
OJIBKHA

pUTM™Me

Teopus
[To3HaKOMUTH € IPaBUIIAMU IIEPECTPOCHUS U3 KOJOHHBI B
JIBa Kpyra, I03HaKOMUTB CO CJ1a00H JJoJIel TakTa

IIpakTuka

CtpoeBble yIp.: IEPECTPOCHHE U3 KOJIOHHBI B JIBa Kpyra Ha
miare u 6ere; UPOPUTMHUKA: XJIONIKH Ha ca0yro J10JI0
TakTa; My3. /u «[ pymma, cMupHO!»; TaHII. maru (3aHiaTue
8); puT™M. TaHel «B puTMe MoJIbKW»; YIpaKHEHUS Ha
pacciabiieHre MbILIL, JbIXaTEIbHbBIE U HA YKPEIUICHHUE
OCAaHKH

Tema 13
«BcamgHuk»

Teopus
ITo3HAaKOMUTBH C aITOPUTMOM BBIIIOJIHEHUS TaHIIEBAJIBHO-
PUTM. TUMHAaCTHKa

IIpakTuka

Ctpoesble ymp. U urpoputmuka (3ansarue 10);
TaHLEBAIbHO-PUTM. THMHACTUKA «BcagHUK»; pUTM. TaHe
«B puTMe nonbKny»; ynpakHeHUs Ha pacciiablieHrue MBI,
JIBIXaTEJIbHBIE U HA YKPEIUJICHUE OCAHKU

Tema 14
«Cumur Oenka Ha
TEIEIKKEN

Teopus
Pa3y4ynTh peunTaTUB NAJIbUYNKOBON TMMHACTUKHU

IIpakTuka

Crpoesble ymp. U urpoput™muka (3auarue 10); mys. n/u
(3ansTre 9); TaHl. mark (3aHgatue 8); puTM. TaHer «B
PUTME MOJIBKWY; TAHIIEBAIbHO-PUTM. THMHACTHKA
«Bcannuky; nanpunkoBas ruMHacTuka «CuauT Oenka Ha
TEJEKKE

Tema 15
«3aKpeTUIIIKI

Teopus
3aKpenuTh PEYNTATUB NATBYMKOBON TMMHACTUKHU

IIpakTuka
Ctpoesble ymp. 1 urpoputmuka (3ansarue 10); xopeorp.
11ary : TaHIl. HO3UIMK PYK Ha MOSIC U NIEpe]l TPYIbIO,
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Hos0psb

MOJIYIIPUCA ALl U ITOABEMBI HA HOCKHU, PUTM. TaHCI] «B
pUATMEC TTOJBbKU»; MMAJIBYUKOBAs THMHACTUKA ((CI/IZ[I/IT Oenka
Ha TCIICKKE»

Tema 16 Teopus

CroxeTtHoe I103HaKOMUTB C IPABUIIAMH UI'P

3aHATHE IIpakTuka

«Ilorpannynuku» | Bxoa u moctpoeHue, nepecTpoeHue B Tpu mepenru u OPY
C PEYMTATUBOM; TAaHLIEBAIbHO-PUTMUYECKAs! THMHACTUKA
«3apsaka»; urpa «llorpannuHukmny, «/leHb-HOUBY; PUTM.
taHel «B puTMe nonbkny;, N01BEIEHUE UTOTOB

Tema 17 Teopust

«MoaHBII pOK»

HaroMHUTE 11010KE€HNE PYK U IIEPEBOJ U3 ITO3HULIVU B
MTO3HULIMIO

IIpakTuka

Crtpoessbie ymip. (3ansitue 8 u 10); urpoput™MuKa:
COYeTaHUE XOJIbOBI Ha KaX/IbI CUET C XJIOMKAMH Yepe3
CYeT U HAa00OpOT; XOPEOrp. YIIp.: TaHII. MOJIOKEHUS PYK —
HAa MO0AC U Iepe]] IPYAbO, IOIYIPUCEIbl U TOIBEMBI Ha
HOCKH, IIEPEBOJ PYK U3 OAHOU MO3ULINH B IPYTYIO; PUTM.
taHel «MOJIHBIM poK»; yIpa)KHEHHUS Ha pacciadieHue
MBI, JbIXaTEJIbHbIE U HA YKPEIJICHUE OCAHKHU

Tema 18
«BOT NOMOITHUKH
MOU»

Teopus
Pa3yuuTh peunTaTUB NaJIbYMKOBON TMMH.

IIpakTuka

Ctpoesble ymp. (3anarue 8 u 10); UrpopuTMHKA U XOpPEOTp.
ynp. (3austue 15); putM. Taner «MoIHBINH POK»;
TaHIIEBAIbHO-PUTMUYECKAsi THMHACTUKA «3apsiKa» U
«Bcagaukmy; My3. /M Ha Onpe/ieNieHHE XapaKkTepa My3.
[Ipou3sBenenus; naibunKoBasi THMHAcTHKa «BoT
ITOMOUTHUKH MOW»

Tema 19

«Baneuka-
MacTyx»

Teopus
3aKpenuTh PEYUTATUB NAJBbYUKOBOW I'MMH.

IIpakTuka

CrtpoeBble yIp.: IEPECTPOCHHUE U3 OJHON KOJIOHHBI B
HECKOJIBKO KpYroB Ha 1I1are u 6ere mo OpueHTUpaM;
urpoput™muka (3ansarue 15); my3. n/u «lIaTHamkm;
XOpeOorp. yIp.: MOKIIOH U PEBEPAHC, IEPEBOJ PYK U3 OJHOU
MO3ULIMU B IPYT'YIO; PUTM. TaHel] «MOIHBIA POK»;
TaHIIEBAIBHO-PUTMHUYECKAsl TMMHAcTUKA «BaHeuka-
acTyX»; NaJbYUKOBasi TMMHACTHKA (3aHATHE 16)

Tema 20
«Dnaxox»

Teopus
Pa3y4unTh peunTaTUB NAJIBYNKOBOM TMMH.

IIpakTuka

Crpoessle ymp. (3anstue 17); urpopurmuka (3ansrue 15);
My3. /1 «lIaTHamKM»; XOpeorp. ymp.: MOKJIOH U PEBEPAHC,
NIEPEBO/J] PYK M3 OJIHOM MO3ULIUHU B APYTYIO; PUTM. TaHEIl
«MoJHBII pOK»; TaHLIEBAJILHO-PUTMHUECKAs THMHACTUKA
«BaHneuka-nacTyx»; NaJp4MKOBasi THMHACTHKA «DIaK0K»

Tema 21
«ITagerpac»

Teopus
3aKpenuTh PEYUTATUB NAJBbYUKOBON I'MMH.

IIpakTuka

14



Jexadpb

Crtpoessbie ymip. (3ansitue 17); Mmy3. n/u «lIsaTHamKm;
XOpEOrp. yIp.: MOKJIOH U PEBEPAHC, BBICTABJIEHUE HOTH
BIIEpE]], B CTOPOHY M HAa3aJl Ha HOCOK, IPBIKKH HAa MECTE;
OanpHbIN TaHel «[lagerpacy»; TaHleBaJIbHO-pUTMUYECKAs
rUMHacTuKa «BaHeuka-nacTyx»; NaJlbuuKOBasi THMH.
«DaxkoK»

Tema 22
«Kux»

Teopust
ITo3nakoMuTh ¢ HOBBIM «KHK»-IBIKEHHEM

IpakTuka

Crpoesble ymp. (3anarue 17); urpopurmuka (3aasrue 15);
XOpEeorp. ymp.: MOKJIOH U PeBEpPaHC, BbICTABIEHUE HOTU
BIIEpE]l, B CTOPOHY U Ha3aJl Ha HOCOK, IOJHUMAaHUE HOTU
yepe3 BBICTABIIEHUE HA HOCOK, CTOSl y ONOPbI, IPBDKKK Ha
MECT€; TaHL. IIark: NPY>KUHUCThIE JBUKEHHUSI HOTaMU Ha
nonynpucene «Kux»-asuxenue; 0albHbIA TaHEeL
«ITagerpacy; TaHLIEBaIbHO-PUTMHYECKAs TMMHACTHKA
«BaHeuka-nacTyx»; najgb4uKoBasi THMH. «DIak0K»

Tema 23
«3BIKPETUISIIKI

Teopus
BcnoMHUTB peunTaTUBbI NATbUYUKOBBIX THMHACTHK

IIpakTuka

Ctpoesble ymp. (3anarue 17); urpopurmuka (3anstue 15);
XOpeorp. ymp. u TaHIl. maru (3anarue 20); OaabHbIN TaHEeI]
«[Tagerpacy; TaHlIeBaJIbHO-PUTMHUECKAs TUMHACTHKA
«3apsnka», «Bcagauky, «BaHeuka-nacTyx»; NaJlbYUKOBBIE
ruMH. «Draxok», «BOT TOMOIIHUKY MOW»; MY3. TI/U
«IIsaTHaKM

Tema 24
CroxxerHoe
3aHATHE

« IlyremecrBue B

CHIOPTJIAHAUO»

Teopus
O3HakoMuTh ¢ OJIMMIUNACKUMU UTPaMU

IIpakTuka

[Toctpoenue B mepeHry, Xxoab0a, NepecTpoeHUE B TPU
KoJOHHBI;, pazMuHKa-OPY; tanen «Ilagerpacy»; urpa
«IIsTHamkm»; Tanen «MOJIHBIA POKY; MOJIBEICHUE UTOTOB

Tema 25

«Yertbipe
TapakaHa u
CBEPUYOK»

Teopus
ITo3HaKOMUTB C MOHATHEM PYCCKOTIO NEPEMEHHOTO IlIara

IIpakTuka

CtpoeBble yIp.: IEPECTPOCHHUE U3 OAHON KOJIOHHBI B J1BE
10 BBIOPAHHBIM BOJSIINM, Pa3MbIKaHHe; My3. II/U «Bok
BO PBY»; TaHII. IIaru: pyCCKUN IIEPEMEHHBIN 111ar;
TaHIIEBAIBHO-PUTMUYECKAsl TMMHACTHKA «HeTbIpe
TapakaHa M CBEPUYOK»; YIIPaKHEHMs Ha pacciabieHue
MBI, IbIXaTEJIbHbBIE U HA YKPEIJICHUE OCAaHKH

Tema 26
«IIpunananuie»

Teopus
[T03HaKOMUTH C PYCCKUM LIAroM «IIpHIIaJIaHuE)

IIpakTuka

Ctpoesbie ymip. (3anatue 23); Mmy3. /u «BoJk Bo pBY»;
TaHII. IIaru: PyCCKUW MTEPEMEHHBI 1Iar, pyCCKHUM 1ar
«rpunagaHuey; 6aneHelil Tanew «llagerpacy;
TaHIIEeBAJIbHO-PUTMHYECKAsi THMHACTHKA «YeThIpe
TapakaHa M CBEPUYOK»; YIIPaKHEHMs Ha pacciabieHue
MBIIIII, ABIXaTEIbHBIC U Ha YKPEIUIEHUE OCAHKH

Tema 27

Teopus
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«MakapeHna»

ITo3HaKOMHUTE TUMHACTHYCCKUM ACPECIKUPOBAHUEM

IIpakTuka

Crpoesble ymp. (3aHatue 23); UrpOPUTMHKA!
TMMHACTUYECKOE JIEPEKUPOBAHNE — TAKTUPOBAHUE HA MY3.
pasmep 3/4; my3. n/u «['pymnma, CMUPHOY; TaHII. Iaru
(3ansaTHE 24); puTMUYECKHN TaHel «MakapeHay;
TaHLEBaIbHO-PUTMHUYECKAs TUMHAcTUKa «HeTbipe
TapakaHa U CBEPUOK»; UTPOBOM caMOMacCax; yImpakHEHUs
Ha paccialIeHne MBI, AbIXaTebHbIC U HA YKPETJICHHE
OCAaHKH

Tema 28
«IIar
MIPUTOTIOM)

Teopus
[To3HaKOMUTB € PYCCKMM IIarOM C IIPUTOIOM, 3aKPEIUTh
JpYyTue pycCKHe XOAbl

IIpakTuka

Ctpoesebie ymip. (3aHsiTHE 23); UTPOPUTMHUKA:
TMMHACTHYECKOE JIEPSKUPOBAHKE; My3. /U «[ pymma,
CMUPHOY; TaHIl. mary (3ansarue 24), mar ¢ IpuTonoM;
puTMHYECKHM TaHel «MakapeHa»; TaHIIEBaJIbHO-
pUTMHUYECKAsi THMHACTUKA «YeThIpe TapakaHa U CBEPUOK»;
UTPOBOI caMoMaccax; yrnpaxxHeHHsI Ha pacciabieHue
MBI, IbIXaTEIbHbIE U HA YKPETJICHUE OCAaHKU

Tema 29
«'nokui,

Kay4yyK»

Kak

Teopus
[To3HaKOMUTB € IPABUIIBHOCTBIO BBIMOJIHEHUS IBUKEHUH
PUTMOIITIACTUKH

IIpakTuka

Mys3. /" [T 3aKpeTICHUS] CTPOCBBIX JICHCTBUH;
UTPOPUTMUKA (3aHsTHE 25); KOMOMHAIMY TaHII. I1aroB;
puTMHYECKHN TaHel «MakapeHay; TaHIIEBaJIbHO-
pUTMHYECKas TMMHACTHKA «HeThIpe TapakaHa U CBEPUYOKY;
urpormiactuka «[ ' MOKuil, Kak Kaydyk»; UTPOBOI
caMoMaccax

Tema 30
CroxxeTHOe
3aHATHE
«Mayrim»

Teopus
O3HaKOMHUTH ¢ repossMu KHUTH Peapsapa Kummnara
«Mayrim»

IIpakTuka

Bxox B 3a1 u moctpoenue B mepenry; OPY B xons0e; ymp.
TaHIEBaTbHO-PUTMHUUYECKON TUMHACTHKHU «BopoObuHas
JIUCKOTeKay; urpa «JIoBist 00e3bsiH»; UTPOTIACTHKA;
MOJIBE/ICHUE UTOTOB

Tema 31
«Pycckuit
XOPOBOI»

Teopus
ITo3HakOMUTE ¢ TOHATHEM «PyCCKUI XOpOBOI»

IIpakTuka

HrpopurMmuka: Xxoap0a 1o Kpyry Ha KaX/blii CUeT U yepe3
CYET; CTPOEBBIC YIP.: NEPECTPOCHUE U3 OJHOM IIEPEHTH B
HecKoJbKo yerynamu; OPY ¢ nentamu; akpobar. ymp.:
TPYIIIAPOBKA B IPHUCEIE U CEJE Ha MATKAX, MePEKaThI
BIIPABO-BJIEBO, BEPTUKAJIBLHOE PABHOBECHE HA OJHOU HOTE C
Pa3IMYHBIMU IBHOKEHUSMU PYK; pUTM. TaHel «Pycckuii
XOpOBOI»; My3. /U «IIATHAIIKKWY»; ypa)kHEHUS Ha
paccnabiieHne MBILIL, JbIXaTeIbHbIE U HA YKPEIUJICHHE
OCaHKH
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SluBapnb

Tema 32
«denmoukay

Teopust
[To3nakoMuUTh ¢ pazHooOpazreM Guryp pycckoro
XOpOoBOJIa

IIpakTuka

UrpoputMuka: xo1p0a 1o Kpyry Ha KaxkJIblil CUeT U yepes
CYET; CTPOEBBIE YIP.: IEPECTPOCHUE U3 OJHOM ILIEPEHTH B
Heckoabko ycrynamu;, OPY ¢ neHtamu; akpoOar. ymp.:
IrPYIIMPOBKA B IIPUCEJIE U CEJIE Ha MATKaX, IIEPEeKaThl
BIIPABO-BJIEBO, BEPTUKAIBLHOE PABHOBECHE HA OJHOM HOTE C
Pa3IMYHBIMU JIBHXKCHUAMU PYK; pUTM. TaHel «Pycckui
XOpOBO»; My3. /U «[IaTHAIIKNY»; yIpa)KHEHUS Ha
pacciabiieHrue MBILIL, JbIXaTEIbHBIE U HA YKPEIUJICHHUE
OCaHKH

Tema 33
«O0makay

Teopus
TexHuka 0€30MacCHOCTH NPU BBIIOJHEHUH NPBIKKOB

IIpakTuka

Wrpopurmuka: 6er 1o Kpyry Ha KaK/Jblii CUETH Yepe3 cueT
— HEOONBIIMMU IPbLKKAMH C HOTH Ha HOT'Y («I10 KOUKaM»);
ctpoeBsie yrp. 1 OPY (3anstue 29); TaHueBaibHO-
puTMHUYecKas ruMHacTHKa «O01aKkay; puTM. TaHell
«Pycckuil xopoBoa»; ynpaxHeHUs Ha pacciabieHue
MBI, IbIXaTEIbHbIE U HA YKPEIJIEHUE OCAaHKU

Tema 34
«Exukn-
KY3HEUHKH

Teopus
[ToBTOPUTH, CJIOBECHO MPOTOBAPHUBAsSI IBHKCHUS TAHIIA
«O0maka»

IIpakTuka

Urpoputmuka: Oer 1o Kpyry Ha KakJblii C4ET U 4epe3 CUeT
— HEOOJBIIMMU IPbLKKAMH C HOTH Ha HOT'Y («I10 KOUKaM»);
ctpoeBsie yrp. 1 OPY (3anstue 29); TaHueBaibHO-
puTMHYecKas ruMHacTHKa «O0aka»; KoMOWHAIUS
akpoOart. ynp. «EXuKu-Ky3HEUHKN»; pUTM. TaHeI]
«Pycckuit XOpoBOI»; yIpaKHEHUS Ha pacciabieHne
MBI, IbIXaTEJIbHbIE U HA YKPEIJICHUE OCAHKHU

Tema 35
«TpaBymika-
MypaBYILIKa

Teopus
3aKpenuTh PeUNTaTUB UTPOITIACTUKHI

IIpakTuka

Crpoesbie ymp. (3anarue 29); OPY ¢ neHramu; puTMm.
taHen «TpaByIIKa-MypaByIIKay; UTPOIIACTUKA: YIIp. IS
pa3BUTHS THOKOCTH B O0OPa3HBIX U UTPOBBIX ACUCTBUAX U
3aiaHusIX (3aHsTHE 27); UTPOBOM CaMOMAaCCaxK

Tema 36
«lIaTHAIKN
napamm»

Teopus
ITozHakomMuTh ¢ paBuwiIaMu urpsl «lIsTHamky napamm»

IIpakTuka

Crpoesble ymp. (3anarue 29); my3. /u «l[IaTHamku
napamuy; OPY ¢ neHTamu; TaHIIEBATbHO-PUTMHUYECKAS
rumHacTuka «Ob6maka»; puTM. Tanen «TpaByiika-
MypaBYIIIKay; UTPOTUIACTUKA: YIIP. JIUIS PA3BUTHS THOKOCTH
B 00pa3HbIX U UTPOBBIX JEHCTBUAX U 3aJaHUSX; UTPOBOM
caMOMaccax

Tema 37

Teopus
3aKkpenuTh paBuiia UTPsl
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deBpaib

«BcagHUuKI»

IIpakTuka

CtpoeBble yIIp.: IEPECTPOCHUE B LIEPEHTY, pa3MbIKaHNE
10 OPUEHTUPAM; UTPOPUTMHUKA: YIIP. TYJOBUILEM IO CYET;
puTM. TaHel «TpaBylIKka-MypaByIlIKay; TAHLEBAIbHO-
puTMHYecKas ruMHacTUKa «Bcannukny, «Ob6makay,
«YeTsIpe TapakaHa U CBEpUOK»; My3. I/u «lIaTHamKu
napammu; yIpaxHeHHs Ha pacciabaeHne MbIIIIL,
JIbIXaTEJIbHBIE U HA YKPEIJICHUE OCAHKU

Tema 38 Teopust

CroxxeTHoe BcrioMHUTH c10Ba U3 OJJHOMMEHHOM CKa3Ku

3aHATHE IIpakTuka

«l1Beruk- Bxox, mocTpoeHue B LIEPEHTY; TaHELl «Y TAT»; YIIp.

CEMULIBETHK) TaHLIEBAIbHO-PUTMUYECKON THMHACTUKU «BcaaHuk»; urpa
Ha nepeasmxenue «Iloe3n u aBToMOOUIN»; TaHIEBAJIbHO-
puTMHuYeckas rumMHacTuka «Obnakay»; urpa «BonmeoHsii
Becenblil 0yOeH»; 3arajika npo YeOypariky; TaHI[EBaTbHO-
puUTMHUYEcKas rUMHacTuKa «HeOypaiiikay; moxxeinaHue Jpyr
JpYTy, NOJBEAECHUE UTOTOB

Tema 39 Teopust

«Tane-Kuk» [ToBTOpUTH CIOCO0 BhIMOTHEHUST KHK-1BUKEHUS
IIpakTuka

CtpoeBble yIIp.: IOCTPOCHHUE B OAHY, IBE WIH TPU
KOJIOHHBI 110 3ByKOBOMY CHTHAITy; MY3. /U Ha
OTIpeNieNIeHne XapaKkTepa My3. IPOU3BEACHUS; XOPEorp.
yrp. (3ausaTre 20); KOMOMHAIMS U3 U3yYEHHBIX TAHII.
1aroB; puTM. Tanel «Kuky»; urporiacTuka: KOMILIEKC
VIIp. Ha pa3BUTHE CHUJIBL; YIIPAKHEHUS HA paccialicHue
MBI, IBIXaTeIbHBIC M HA YKPEIUICHUE OCAaHKU

Tema 40
«ber 1o kpyry»

Teopus
BblydnTh peynTaTHB caMoMaccaxa

IIpakTuka

CtpoeBsbie yIp.: TOCTPOSHHE B OJIHY, JIBE WU TPU
KOJIOHHBI 110 3ByKOBOMY CUTHAJly; My3. II/U Ha
OIIpeJIeTICHNE XapaKTepa My3. IIPOU3BEACHHS; XOPeorp.
ymp. (3ansaTre 20); KOMOMHALMSA U3 U3YYEHHBIX TaHII.
m1aroB; putM. Taner «Kuk»; TaHIeBaTbHO-PUTMUYECKAs
rMMHAacTHKa «ber o Kpyry»; UrponiacTuka: KOMILIEKC
VIIp. Ha pa3BUTHE CHUJIBI M THOKOCTH; YITPaKHEHHS Ha
paccialieHne MBIIIL, JIbIXaTeJIbHbIE U Ha YKpeTJIeHne
OCaHKH

Tema 41
«YTto Takoe
IUHAMHUKA)

Teopus
ITo3HAaKOMUTE C TTOHATHEM JUHaAMWKa MY3. IPOU3BCACHHUA

IIpakTuka

CrtpoeBble yIIp.: IOCTPOEHUE B LIEPEHTY; UTPOPUTMHKA
(3aHsATHE 25); MY3. II/U Ha ONIpeieTIeHNe JUHAMUKH MY3.
MPOU3BEICHUS; Xopeorp. ymp. (3anstue 20); TaHIIeBaTbHO-
pUTMHUYECKasi THMHACTHUKA «bBer 1Mo Kpyry»; HrporiacTuka:
KOMIUIEKC YIIp. Ha pa3BUTHE CUJIBI U TUOKOCTH;
yIpaXxHEeHHs Ha pacciablieHne MBIIIL, TbIXaTeIbHbIE U Ha
YKpEIJIEHUE OCAHKHU
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Tema 42
«/JlaBaii TaHIyII»

Teopust
3aerHI/ITB MOHATUCM JUHAMUKA MY3. IIPOU3BCACHUS

IIpakTuka

CrtpoeBble yIp.: IOCTPOCHUE B IIEPEHTY; UTPOPUTMHUKA
(3amsTHE 25); MY3. II/M Ha OIpeIeIIeHUe TUHAMUKH MY3.
IIPOM3BEACHUS; Xopeorp. ynp. (3ansarue 20); puTM. TaHell
«/laBail TaHIyl»; TAHLEBAIBHO-PUTMUYECKAsl THMHACTUKA
«ber 1o Kpyry»; HrpoIUIacCTUKA: KOMILIEKC yIIp. Ha
pasBUTHE CWJIbI U THOKOCTH; YIPaXHEHUS HA
paccialieHne MBIIIL, JbIXaTeJIbHbIE U Ha YKPEIJIeHHe
OCaHKH

Tema 43
«Manpunku
IJISALYT, JE€BOYKHU
TAHIYIOT»

Teopust
Pa3yuuTs peunTaTuB camomaccaxa

IIpakTuka

CtpoeBbie yIIp.: TOCTPOSHUE B KPYT; MY3. II/H Ha
OIpEAEIIEHUE XapaKkTepa My3. Ipou3BeacHus «Manbunku
IUISIIYT, A€BOYKHU TaHIYIOT»;pUTM. TaHel «JlaBait
TaHILYI»; TAHUEBAIbHO-PUTMUYECKAsi TMMHACTUKA «ber mo
KpYT'y»; UTPOIUIACTUKA: KOMILUIEKC YIIP. Ha Pa3BUTUE CUJIbI
¥ THOKOCTH; YIPKHEHUS Ha PacClia0JICHUE MBIIIII,
JIBIXATEIbHbIC U HA YKPEIUICHUE OCAaHKHU

Tema 44
CrokeTHOE
3aHATHE
«Hckarenu
KJaza»

Teopus
[To3HaKOMUTH CO 3HAYEHHEM TMMHACTUKHU JJIS 17133

IIpakTuka

[locTpoenue B mepeHry, nepecrpoenue B kpyr; OPY u
pPEUYUTATUBOM; YIP. IS IJ1a3; TAHUEBAIbHO-PUTMUYECKAS
rUMHacTUKa «ber mo kpyry»; xoap0a ¢ mpensiTCTBUSIMU;
My3. urpa «Hainu npenmery; Tanen «JlaBail TaHIyi»;
MO/IBEICHUE UTOTOB

Tema 45
«CoBpeMEHHUKINY

Teopus
OOBsACHUTH IPABUJIA UTPHI

IIpakTuka

CtpoeBble yIp.: IOCTPOEHUE B LIEPEHTY, KOJIOHHY U KPYyT
10 3ByKOBOMY CHUTHAILy; My3. I1/M Ha 3aKpeIJICHUE HaBbIKa
MIOCTPOECHUHN U NIEPECTPOEHUI; XOPETp. YIIp.: IOKIOH
MaJIbUMKOB, PEBEPAHC JIEBOYEK ME€pPE BHIITOJTHEHUEM PUTM.
TaHLa; pUTM. TaHell K COBPEMEHHUKW»; TaHIIEBAJIbHO-
puTM. rumHacTuka «ber no kpyry» «O06mnakay, «3apsakan;
UTIPOBOM CaMOMacCax

Tema 46
«IIonyem Ha...»

Teopus
3aKpenuTh NpaBUJIa UTPBI, Pa3yUUTh PEUUTATUB
JIBIXaTeJIbHBIX YIIP.

IIpakTuka

CrtpoeBble yIIp.: HOCTPOEHUE B HIEPEHTY, KOJIOHHY U KPYI'
10 3BYKOBOMY CUTHAIY; MYy3. II/M Ha 3aKperjieHne HaBbIKa
IIOCTPOCHHH U TIEPECTPOEHUH; XOPETp. YIP.: IIOKIOH
MaJb4MKOB, PEBEPAHC I€BOYEK I1€PE] BBIIIOJTHEHUEM PUTM.
TaHOa, pUTM. TaHCI] ((COBpeMeHHI/IKI/I»; TaHIIEBAJIbHO-
PUTM. TUMHACTHKa «BcagHuk», «BaHeuka-acryx»,
«YeTsIpe TapakaHa U CBEPYOK»; YIPAKHEHUS Ha
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Mapt

pacciabieHne MBIIIL, JbIXaTeIbHbIE U Ha YKPEIJIeHHE
ocanku «Ilonyem Ha...»

Tema 47 Teopust

«K ceouM | [103HAaKOMUTB ¢ TpaBUIIAMU UT'PHI

daxkam» IpakTnka
CtpoeBsbie yIp.: IEPEeCcTPOCHUE U3 OHON KOJOHHBI B
HECKOJIBKO KpYyroB Ha mare u 6ere; my3. n/u «K cBoum
dnaxkam»; OPY 6/m; akpobar. ymp. (3anarue 32); puTm.
taHel «COBpEMEHHUKN»; UTPOBOM CaMOMaCCax

Tema 48 Teopus

«lTockakanmu 1o | Pa3yuuts peuntarus OPY

TPOIIUHKE» IIpakTuka
CtpoeBble yIIp.: epecTpOeHHE U3 OJHON KOJIOHHBI B
HECKOJIBKO KpYroB Ha mare u oere; my3. m/u «K cBonm
bnaxkam»; OPY 6/m «Ilockakaiu 1o TpOIMHKE;
yIpakKHEeHHsI Ha pacciiabiieHHe MBIIIIL, AbIXaTeIbHbIC U Ha
ykpemenue ocanku «llogyem Ha...»

Tema 49 Teopus

«[Ipuxonwu, [To3HAaKOMUTH C IIEMEHTaMU CaMOMacca)xa

CKa3Ka» IIpakTuka
CtpoeBble yrip. My3. /U (3aHsTHE 45); TaHIIEBAJIbHO-
pUTMUYecKas THMHAcCTHKA «[Ipuxoan cKa3zkay; puTM.
taHen «COBpEMEHHUKN; UTPOBOI CAMOMACCaK;

Tema 50 Teopust

«IIpunyman IIporoBopuTh NOPSIOK BHIIOJHEHHS TAHIEBAIbHO-PUTM.

HOBOC€ JIBHUXKCHUCH

IT'MMHAaCTHKH

IIpakTuka

CtpoeBble yrip. My3. II/u (3aHsTHE 45); TaHIIEBAJIbHO-
pUTMHYECKas TUMHAcTHKA «[IpHX0au CKa3Kay; puTM.
taHer «COBpeMEHHUKN»; KpeaTHBHAs THMHACTHKA Ha
UMIIPOBH3AIHIO; YIIPAKHEHUS HA PacciiabieHHe MBIIIIII,
JIBIXaTeNIbHBIE U HA YKPEIUJICHHE OCAHKU

Tema 51
«ApTEKOBCKas
MIOJIBKA

Teopus
ITozHakoMuTh C narepem Aprek

IIpakTuka

CtpoeBble yrip. My3. /U (3aHsTHE 45); UTPOPUTMHKA!
X0710a Ha KaXKIBIH CYET U Uuepe3 CUEeT, XJIONKH, YIaphl
HOTOI Ha CHJIbHBIE U cTTa0bIe TOJIM TaKTa; PUTM. TaHeIl
«ApTEKOBCKasl TOJIbKa; TAHIIEBATbHO-PUTMHUYECKAS
ruMHacTUKa «[Ipuxonu ckazkay; ynpaxHeHUs Ha
paccialiieHne MBI, bIXaTeIbHbIE H Ha YKPETJICHHE
OCaHKH

Tema 52
«3BepsTay

Teopus
Pa3yunTh peunTaTMB NaJIbYNKOBON TMMHACTHKHU

IIpakTuka

CtpoeBble yIip. My3. II/u (3aHsTHE 45); UTPOPUTMHKA!
X0JIb0a Ha KOKIBIN CUET U Yepe3 CUEeT, XJIOMKH, YIaphl
HOTOI Ha CHJIbHBIE U cTa0bIe TOJIM TaKTa; PUTM. TaHEI]
«ApTEKOBCKas TTOJIbKay; TAHIIEBATbHO-PUTMHUYECKAS
rumHacTuka «I[Ipuxoau ckaskay; maabuuKoBas
TUMHACTHKa «3BepsiTa»
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Anpean

Tewma 53 Teopust

«I'mmHacThI- 3aKpenuTh PEUNTAaTUB NAJbYMKOBOW TMMHACTUKH

JUPUKOPBD IpakTuka
CtpoeBble yIp.: IOCTPOEHHUE B KPYT, CMBIKAHUE U
pa3MbIKaHue; UTPOpUTMHKA (3aHsaTHE 50), THMHACTHYECKOE
JUPUKUPOBAHUE;; PUTM. TaHEL] «APTEKOBCKasl MOJIbKay;
TaHLIEeBAIbHO-PUTMUYECKasl rTUMHacTUKa «lIpuxonu
CKa3Kay; NaJb4UKOBasi THMHACTHKA «3BEPATa»

Tema 54 Teopust

CroxxeTHoe 3araaku ot 3alku

3aHATHE IIpakTnka

«Ky6  Becenblx | Bxon, mocTpoeHue B IIEpeHTyY; TaHEl «APTEKOBCKast

YEJIOBEYKOBY MIOJIbKay»; YIIp. TAHIIEBAIbHO-PUTM. TUMHAcTUKa «BaHeuka-
nactyx»; My3. /u «K cBom raxkkam»; TaHIIEBaJIbHO-
puTMHYeCcKas TMMHacTUKa «ber o kpyry»; ymp.
«Benocuneny»; urpa «ABTOMOOHIIN

Tema 55 Teopus

«YepHblid KOT» O3HAaKOMHTH C TEXHUKOH Tepexoa OT XoAbObI K Oery
IIpakTuka

CtpoeBble yIIp.: HOCTPOSHUE B KPYT; UTPOPUTMHUKA:
X0Jp0a ¢ yBeIMYCHHEM TEMIIa, epexo ] Ha Oer u 00paTHo;
MYy3. II/H JUTsI 3aKPETUICHUS] HABBIKA IIOCTPOCHHUS B IIEPEHTY,
KOJIOHHY U KpyT; pUTM. TaHel «Pycckuil XopoBoa»;
TAHIEBAJIbBHO-PUTMHUYECKASI THMHACTUKA «YEpHBINA KOTY;
WUIPOBOM caMOMaccax

Tema 56
«Pyku K Bepxy
IIOTHUMAEM»

Teopus
Pa3yuuTh peynTaTHUB ynp. Ha pacciabieHue

IIpakTuka

CtpoeBble yIIp.: IOCTPOSHUE B KPYT; UTPOPUTMHUKA:
X0Jp0a ¢ yBeIMYCHHEM TEMIIa, Mepexo ] Ha Oer u 00paTHo;
MYy3. TI/Y JUTsl 3aKpeTIEHUs] HaBbIKa MIOCTPOCHHUSI B IIIEPEHTY,
KOJIOHHY Y KpYT; pUTM. TaHel «Pycckuii XOpoBoa»;
TAaHOCBAJIbHO-PUTMHUYCCKAad TMMHACTUKA <<q€pHI>II\/'I KOT»,
yIpa)XHEHHS Ha pacciablieHne MBI, TbIXaTeNbHbIE U Ha
YKpeIieHUue 0CaHku «Pyku K Bepxy MOJHUMAEM))

Tema 57
«"ynnuBep u
JIVJTUITY T

Teopus
3aerHI/ITB PEUNUTATUB, IOSHAKOMUTH C IIPpaBUJIaMH UT'PhI

IIpakTuka

CrpoeBsle ymp.: HIOCTPOCHHE B IIEpeHTy; /1 «[ yiumBep u
JIWJIMITYTHI»; TaHII. IIAru: TaHel| «KUK»; TaHIEBaJIbHO-
pUTMHYECKasi TMMHACTHKA «YepHbIN KOT», «MakapeHay;
yIpakHEeHUs! Ha pacciiabiieHre MBI, AbIXaTeJIbHbIE U Ha
YKpeIieHue 0caHku «Pyku K Bepxy MOJHUMAEM)

Tema 58
«GaKpETUISLITKI

Teopus
3aKkpenuTh paBuiia UTPsl

IpaxkTuka

CtpoeBble yIp.: IOCTpOeHHE B 1epeHry; n/u «[ ymimsep u
JIWJIAITYTBD»; TAHII. IIAru: TaHEel «KHK»; TaHLEBaJIbHO-
pUTMHUYECKAsi THMHACTUKA «HepHbIN KOT», «MakapeHay;
UTPOIUIACTUKA: KOMILJIEKCHI YIP. ISl pa3BUTHs THOKOCTH U
CHJIBI MBIIIII; YOIPa)KHEHUS Ha paccyiabJIieHre MBI,
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JBIXaTeNIbHbIE U HA YKpeIleHne ocaHku «PyKu K BepXy
IO THUMAEM))

Tema 59 Teopust

«Boznyx  wmsrko | Pa3yunTs peuntaTHB ynp. Ha pacciabieHue

HaOupaem» IIpakTuka
CrpoeBbie ymp. ¥ UTPOPUTMHKA (3aHsATHE 54); My3. I/H
«ynnuBep 1 MWIMIYThI (BTOPOW BapyaHT); OabHBINA
tanen «llagerpac»; putM. Tanen «laBai, TaHIyH»,;
TaHIIEBAJIbHO-PUTMHUYECKAsi THMHACTUKA «YepHBIH KOT;
yIpakKHEeHHsI Ha pacciiabiieHHe MBI, AbIXaTeIbHBIC U Ha
YKpeIuleHue ocaHku «Bo3ayx Msarko Habupaem»

Tema 60 Teopus

«KT0 nyure» 3aKpenuTh peuuTaTuB
IIpakTuka

CTtpoeBbIe yIIp. M HITPOPUTMHKA (3aHATHE 54); MY3. II/H
«['ynnuBep u MUIUITYTHD (BTOPOM BapHaHT); OaJIbHBIN
ta”en «llagerpacy; putm. Tanen «J/laBaii, TaHIyil»;
TAHIEBAIbHO-PUTMHUYECKASI THMHACTUKA «YEpHBINA KOTY;
UTPOIJIACTUKA: COPEBHOBAHUAIIO IO YIP.; YIPAKHEHUS Ha
pacciabieHre MBI, TbIXaTeIbHbIE U Ha YKPEIIJICHUE
ocaHku «Bo3myx Msrko Habupaem»

Tema 61

«My3bIKanbHbIE
3MEUKN)

Teopus
ITo3HaKOMUTB € IPAaBUIIAMHU UI'PbI

IIpakTuka

CtpoeBble yIp.: IEPECTPOCHUE U3 OAHON KOJIOHHBI B TPU
10 BEIOPAHHBIM BOJSIINM; MY3. TI/U «MYy3bIKaJIbHBIE;
3MEHWKN»; TaHLIEBAJIbHO-PUTMUYECKasi THMHACTUKA
«Baneuka-nactyx», «HeTslpe TapakaHa HCBEPUYOKY;
yIpakHEeHHs! Ha pacciiabjieHHe MBI, AbIXaTeJIbHbIE U Ha
YKpeIieHue ocaHku «Bo31yx MsIrko Habupaem»

Tema 62
«IToBTOpM»

Teopus
3aKpenuTh NpaBUJIa UTPBI

IIpakTuka

CtpoeBsble ymp.: NepecTpOCHUE U3 OAHOI KOJIOHHBI B TPH
10 BEIOPAHHBIM BOJSIIAM; MY3. TI/U «MY3bIKaJIbHBIE;
3MENKN»; TaHIIEeBAJIbHO-PUTMHUYECKAsi THMHACTUKA
«3apsakay», «Bcagauky; yrnpaxHeHus Ha pacciabiieHne
MBI, ABIXaTEeJIbHBIE U HA YKpeIieHHe ocaHku «Bozmyx
MSITKO HaOupaem»

Tema 63
«3akpenun»

Teopus
3aKpenuTh NpaBuiia UTP

IIpakTuka

CtpoeBble yIp.: IEPECTPOSHHUE U3 OAHON KOJIOHHBI B TPU
10 BEIOPAHHBIM BOJSIINM; MY3. TI/U «MYy3bIKaJIbHBIE;
3MGﬁKH)}; TAaHOCBAJIbHO-PUTMHUYCCKAasA TUMHACTHKaA
«O6nakay, «ber 1o Kpyry»; ynpaxHeHus Ha pacciadiieHue
MBI, AbIXaTCJIBbHBIC N HA YKPCTIJICHUEC OCAHKHU

Tema 64
«TanneBanbHBIN
BEUEp»

Teopus
3aKpenuTh PEUUTATHBBI

IIpakTuka
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Maii

Ctpoesrbie ymip. (3ausTre 61); KpeaTuBHAsi TAMHACTHKA
«TanueBanbHBIN Beuep»; TAHLIEBAIIbHO-PUTMHUYECKAS
ruMHacTiKa «CKa3ka, IpUxoIn»; My3. I/u
«My3bIKaJlIbHBIEC; UTPOBOM CAMOMACCAXK; YIIPAKHEHUS Ha
paccnabiieHne MBI, JbIXaTeIbHbIE U HA YKPEIUJICHHE
OCAHKH

Tema 65 Teopus
«/laBail urpate» | BcrmoMHUTB npaBuiia urp
IIpakTuka
ITpourpats Bce UTPBI, U3yYEHHBIE 3a FOJL
Tema 66 Teopus
«/laBait [ToBTOPUTH reorpauio CIEHBI
TaHLEBATh»
IpakTuka
Tanusr «KpacHas nenray, «/Ipyx6a-3To He padotay,
«ITonmpka Kapabacy, «Pycckuii»
Tema 67 Teopus
«IIoBTOpsIKH» 3aKkpenuTh reorpauio CLEeHbI
IIpakTuka
Beixon «Jlopororo modpay, moprep «Iloacomnyxuy, TaHe
«Kyknsnausy, «KpacHast neHtay, my3. n/u «byru-Byru»
Tema 68 Teopus
«3aKperIsIKI» [TpaBuiia noBeieHUsI HA OTKPHITOM 3aHSATUU
IIpakTuka
Beixon «Jlopororo go6pa», pazmunka «Kanutan Kpaby,
TaHIbl «/{pyx0a-3T0 He paboray, «Iloapka Kapabacy,
«Pycckuinn
Tema 69 Teopust
Ilenarornyeckas | 3agaHus 10 TEPMHUHAM
JMarHOCTHKA
IIpakTuka
Xonpba, Oer 1o 3a1aHuto, 3cTadeTsl, UMIIPOBU3ALINS HA
3aJJaHHYIO TEMY
Tema 70 Teopus
Ilenarormyeckas | 3agaHus MO CXeMaMm
JMarHOCTHKA
IIpakTuka
IlepecTpoeHns 10 3aJaHUIO, XJIONKH IO MOArPYyIIaM 10
3aJ1aHUI0, «Y3Hall UTpy»
Tema 71 Teopus
OTtkpbITOE [ToBTOPUTH NpaBUsIa TEXHUKU 0€3011aCHOCTH
3aHATHE st | IlpakTuka
ponurenen Bxon, moctpoenue B mepeHry; noprep; «KykissHaus»;
«IBeTHUK- «[Tonpka Kapabacy; «Pycckuity; «Ipyxba-310 He
CeMuuBseTuk» pabota»; «Kpaceas 1eHTa»; HOBEICHIE UTOTOB
Tema 72 Teopus
Hrorosoe TexHuka 0€30MaCHOCTHU MPU MPOBECHUH MOABMKHBIX UTP
3aHATHE IIpakTuka
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COpeBHOBaHI/IH MCXKAY KOMaHIaMHU 110 U3YYCHHBIM 3a I'OJ]
MOABWXXHBIM UTI'PaM

KanennapHo-reMaTuyeckoe nJiaHMpPOBaHUE
Teopus 0,2, npaktuka 0,8 0T 0/HOTO Yaca 3aHITHI C IETbMU

Tema Yacobl Mecsin npoBeieHUs1 3aHATHI
09 (10 |11 |12 01 02 03 04 05

BBonnoe 3ansTHE 1 1
«CTaHOBUCH U

pazonanCh!»

Ilemarormueckas 1 1
IUArHOCTHUKA

Ilenarormueckas 1 1
IUArHOCTHUKA

«Hamgo MpIImel 1 1

YKPEIUTD)

«I[IarHankm» 1 1

«BoJik BO pBY» 1 1

«3apsaka» 1 1

«IToBTOpH U 3akpenn» | 1 1

CroKeTHOE 3aHATHE 1 1
«IIyremecTBue Ha

CeBepHblii TOJIIOC»

«ITonbkay 1 1
«I'pymma, cMupHo!» 1 1

«B put™me noabku» 1 1
«Bcagauk» 1 1
«Cuanr Oenka Ha 1 1
TEIIEKKE

«3aKpEeTUIIKI 1 1
CIo)KeTHOE 3aHSTHE 1 1
«ITorpaHUYHUKIY

«MoJHBII pOK» 1 1
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«BoT nomomHuKu
MOH»

«B AHCYKA-TIACTYX»

«Daxox»

«ITagerpac»

«Kux»

«3BIKPETUTSUIKH»

CrokeTHOE 3aHATHE
« IlyremecTBue B

CIIOPTJIAHAUTO»

«YetbIpe TapakaHa u
CBEPUYOK»

«HpI/IHaI[aHI/Ie»

«MakapeHna»

«IIar ¢ mpurTonom»

«'nbKkuii, Kak
KayqIyK»

CroxeTHoOe 3aHATHE
«Mayrin»

«Pycckuit XopoBom»

«Idenoukay

«O0bmaka»

«EKUKU-KYy3HEUU KN

«TpaBymika-
MYypaBYILKa

«IaTHAIKK TapaMuy

«BcagHukuy

CrooKeTHOE 3aHsITHE
«lBeTuk-

CEMHUIIBETHK))

«Tauen-Kuk»

25



«ber o kpyry»

«Yto Takoe
TUHAMHKA

«/laBaii TaHILyi1»

«Manpunku IUAIIYT,
AC€BOYKHU TaHIYIOT)

CrooKeTHOE 3aHsITHE
«Uckarenu xiamay

«COBpEMEHHUKI

«ITonyem Ha...»

«K cBouM ¢raxxkam»

«ITockakanu o
TPOITUHKE)

«HpI/IXOI[I/I, CKa3Ka»

«[Ipunymait HOBOE
JBIDKEHHUE)

«ApTeKOoBCKas
MOJIbKAY

«3BepsTa»

«'uMHacCTBI-
TUPHKOPBD)

Cro)xeTHOE ~ 3aHSATHE
«Kny6 BECEBIX
YeJIOBEYKOBY

«UHepHbIl KOT»

«Pykn K BEPXY
MIOAHUMAEM»

«"'ynnuBep u
JVTATTYTHD)

«3aKpETISIKI»

«Bo3nyx MArko
Habupaem»»
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«KT0 nmyqme» 1 1

«My3BbIKaJIbHBIE 1 1
3MEUKU»
«IToBTOpN» 1 1

«3akpenu» 1 1

«TaHLEeBaIbLHBIN 1 1
BEUuep»

«/laBaii urpatb» 1

«JlaBail TaHIIEBaTbH» 1

«[loBTOpSIKI» 1

«3aKpemIsIKI» 1

[lemarorndeckas 1
JUArHOCTHKA

[Memarornyeckas 1
JUArHOCTHKA

OtkpbeiToe  3andarue | 1 1
JUISL POIUTENEHN
«l1BeTuk-

CeMUIIBETUK)

Hrtorosoe 3austie 1 1

4. OHEHOYHBIE U METOJANYECKHUE MATEPHUAJIbBI

Peanmmsanus [Iporpammel npearonaraet OneHKy HHANBUYAJIbHOTO Pa3BUTHS IETEH.

AHanu3 NesaTeabHOCTH JEeTel OCYHIECTBISIETCS B IIPOLecce HAOIIOICHHS 32 HUMH.

CniocoObl MpOBEpKH 3HAHUN, YMEHUN U HABBIKOB JIETEH:

OCHOBHOI METO MeAArorHuecKoi JUarHOCTUKU- CUCTEMaTHYECKOe HaOIr01eHUe TPOSBICHUN
JleTeH, OLICHKU BBINIOJIHEHHS UMH PA3JIMYHbIX 3aJaHUM.

[{enb TMarHOCTUKHU- BBISBJIEHUE YPOBHS JBUTATEIbHBIX HABBIKOB Pa3BUTHS peOeHKa
(Ha4aJIbHOTO YPOBHS M TUHAMUKH Pa3BUTHA, 2PPEKTUBHOCTH NEIarOrnyeckKoro Bo31eHCTBHSL.
Metoa TuarHoCTUKU- HAOIIOACHUE 32 IEThbMU B YCIOBUAX BBITIOJIHEHUS OOBIYHBIX U CIIEIIHATIBHO
N0J00paHHBIX 33 JaHHH.
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CucreMa negaroru4eckoro Hao/roaeHusi (MOHUTOPUHIA) JOCTHKEHUS 1eTbMU
IUIAHUPYEMBIX Pe3yJIbTATOB 0CBOEHHUS MPOrPaMMBbI

O0BeKT @®opMbI U METOBI IHepuoauvnocTs Cpoxku npoBeneHust
negarorn4eckon nexaroru4ecKom NMPOBeAeHUs nexaroru4eckom
AMATHOCTHKH JAMATHOCTUKH neaarorn4ecKom JAMATHOCTUKH

(MOHMTOpPUHTA) AMATHOCTHKH
NuauBunyanbHbie HaOmronenue 2 pa3za B rof CeHts10pb, Mait
NOCTHO)KEHUS IETEN

JAuarnocTuyeckasi Ta0JIMIa OCBOEHUS 1eTbMHU IONOJTHUTEIbHOWH 00pa30oBaTe/bHOI
NPOrpamMMmsblI
«TaHneBaJbLHBIA KAaJEeHI0CKOID»
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YpoBHH 0CBOECHHS NIPOrPAMMBI

Hu3kuii ypoBeHb MCHBITBIBAET TPYAHOCTH IPH MCIIOJHEHUU PUTMHUYECKUX TAHIEB U
KOMILJIEKCHI YITPO)KHEHUH 110/ MY3BIKY, BJaJieeT HaBbIKAMH PUTMUYECKOH XOABOBI, YMEIOT
BBIIIOJIHATH HpOCTCfIIHPIG IMOCTPOCHUA M TIEPCCTPOCHUA; YMEECT XJIOIIAaTb M TOIATh B TaKT
MY3BIKH, 3aTPyIHAETCA PUTMUYHO  JBUTAaTbCA B DPA3JIMYHBIX  MY3BIKAJIBHBIX  TEMIIAX;
IJI0XO0 OPUCHTHUPYETCA B 3aJIC IMPH MPOBCACHUHU MY3BIKAJIBHO — MOABHXKHBIX WUI'P U HE MOXKCT
NpPEJCTaBUTh PA3JIMUHble 00pa3bl; 3HaET MpaBuiIa 0E30MAaCHOCTH MPHU 3aHATHIX (PU3NYECKUMU
YIOpaXXHCHUAMU C HOpeIMETaMU H oe3 MNpeaAMETOB; BJIAACCT HABBIKAMU I10 pa3JIMYHBIM BHUIaM
NEPEIBIKEHUI IO  3ajy; HE IEPEJacT  XapakTep  MY3BIKAJIBHOIO  IPOM3BEACHHUS B
JABWXXCHWU, BBIIIOJIHACT CIICIUAJIBHBIC YIIPpaA)KHCHUA JJIsA corJjiaCcoBaHUs )IBI/I)KCHI/Iﬁ C
MY3BbIKOH HEYBEPEHHO.
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CpenHuii ypoBeHb UCIIOIHAET pPUTMUYECKHE TAHIbl U KOMIUIEKCHI YITPa)KHEHUHN IO
MY3BIKY, HO 3aTPYyIHSIETCS B BBIIIOJHCHUH JBUTATEIbHBIX 3aJaHUM 110 KPEATUBHON
TUMHACTHKE; BJIQJICET HABBIKAMH PUTMHUYECKON XOIbOBI, 3aTPYIHSIETCS BBIIOJIHATH IIOCTPOCHUS
U IIEPECTPOEHUS; YMEET XJIONATh U TONATh B TAKT MY3bIKH, PUTMUYHO JBUTATHCS MOXKET B
MEJUIEHHOM TEMIIE; XOPOILIO OPUEHTUPYETCS B 3aJI€ IIPU IIPOBEACHUMN MY3bIKAIBHO — ITOABUKHBIX
UT'P U YMEIOT IPEACTaBUTh pa3IMyHble 00pa3bl; 3HAET NpaBuiia 0€30IaCHOCTH PU 3aHATHSIX
($U3NUIECKUMU YIPAXKHEHUSAMH C IPeMETaMH U O€3 MPEeIMETOB; BIIaIeeT HaBbIKAMHU IO
pas3IMYHBIM BUJIAM NEPEIBHKEHUH 110 31y U IPUOOPETAIOT ONPEAETICHHbIN «3anac» IBUKEHUN
B 00LIEpa3BUBAIOLINX U TAHLIEBAJIBHBIX YIIPAXKHEHUAX; BBIIOJIHAET CIIEHUAIbHbBIE YIIPA)KHEHUS
JUISL COTJIACOBAHUS JBUKCHUM C MY3BIKOU.

BbicOKMH YPOBEHb KCIOIHSAECT PUTMHYECKUE TAHIBI U KOMIUIEKCHI YIIPAKHEHWM IIOJ
My3bIKy, W [JBUTaTelIbHbIE 3aJaHHUA 10 KpPEaTUBHOM TI'MMHACTHKE; BIaJEEeT HAaBBIKAMU
PUTMUYECKOH XOABOBI, YMEIOT BBINOJHATH MPOCTEHIINE MOCTPOCHHUS M TEPECTPOCHUS; yMEET
XJonaTb M TONATh B TaKT MY3bIKM, PUTMHYHO JBUTaThbCs B Pa3IMYHBIX MY3BIKAJIBHBIX
TEMIIAX; XOPOLIO OPUEHTUPYETCSA B 3aje IIPU IIPOBEACHUM MY3BIKAJIbHO — IIOABHXKHBIX UIP U
YMEIOT NPEeACTaBUTh pa3IMuyHble 00pa3bl; 3HaeT MpaBuja O€30MaCHOCTH MpH 3aHATUAX
(GU3NYECKUMHU YIPAXHEHUSMU C IpeAMeTaMu U 0e3 NpeIMEeTOB; BIAJEeT HaBbIKAMHU 110
pas3IMYHBIM BUJAM MEPEABIKEHHUH 1O 3ai1y U IpUoOpeTaoT ONpeAeIeHHbIH «3amnacy» ABMKEHUH B
oOLIepa3BUBAIOLIMX M TAHLEBAIbHBIX YINPAKHEHUAX; IEPEJACT XapaKTep MY3bIKaJIbHOIO
IIPOU3BENCHUS B JIBUKCHUH; BBIIOJIHSICT CIELUAIbHBIE YIPaXKHEHHUS [UIsl  COIVIACOBaHMS
JIBUKEHUN C MY3BIKOH.

JIMarHocTHKa OCHOBaHAa Ha COBPEMEHHBIX JIMarHocTukax («/luarHocTuka ypoBHs
MY3BIKQIBHOTO U TICHXOMOTOPHOTO pa3BuTHs pedenka» AWM. bypenuna, «Tectol ms
OTIpeNieNIeHus CTIeNUAIbHBIX Xopeorpaduueckux nanueix» C.JI. Caymkas, «Ob6cinenoBanne
ypOoBHS pa3BuTHs puszndeckux kadects» H.B. [TonraBiiesa)
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