
 



4. Система работы 

с детьми по 

формированию 

основ 

гигиенических 

знаний и 

здорового образа 

жизни 

-Развитие представлений о здоровом образе жизни 

и навыков поддержания здоровья 

-Воспитание общих и индивидуальных 

гигиенических навыков, интереса и  любви к 

физической активности 

-Словесно – дидактические, сюжетно – ролевые 

игры по развитию представлений и навыков 

здорового образа жизни 

-Моделирование ситуаций по формированию 

основ безопасности жизнедеятельности 

Все 

возрастные 

группы 

5. Оздорови-

тельное и 

лечебно – 

профилакти-

ческое 

сопровождение. 

 

-Витаминотерапия 

-Профилактика сколиоза (сон на ровной 

поверхности без подушки)  

 -Адаптационные игры 

-Режим теплового комфорта в выборе одежды для 

пребывания в группе, на занятиях по физической 

культуре, во время прогулок 

-Режим проветривания и регулирования 

температурного режима в группе 

-Питьевой режим 

-Сон без маек 

-Обширное умывание 

-Босохождение по «тропе здоровья» после сна 

-Закаливание естественными природными 

факторами 

-Воздушные ванны 

-Воздушные и солнечные ванны во время 

весеннее – летнего периода 

-Гимнастика для глаз 

-Дыхательная гимнастика 

-Самомассаж 

Все 

возрастные 

группы 

 

Со среднего 

возраста 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Кроме 

раннего 

возраста 

 

Кроме 

раннего 

возраста 

6. Организация 

питания 

-Сбалансированное питание в соответствии с 

действующими натуральными нормами 

-Организация диетического питания по 

медицинским показаниям 

Все 

возрастные 

группы 

 

 
 


